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UFSC
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS EAD

Tipo de Atividade Curricular Complementar: Palestra

Titulo: Gluten e Lactose! Esses nomes lhe sdo familiares?
Ministrante: Amanda Marreiro Barbosa CV: http://lattes.cnpq.br/4474425530777717

NUmero de Vagas: 25

Modalidade: ( ) presencial ( X ) distancia ( ) misto
Carga Horaéria a distancia: 2 horas

Ferramentas necesséarias: Videoconferéncia/Webconferéncia

Apresentagao/Justificativa: Diante do aumento na prevaléncia de intercorréncias relacionadas a
nutrientes, como o glaten e lactose, torna-se relevante conhecer mais sobre estes macronutrientes e
como a Nutri¢do pode ser uma aliada na amenizacao dos sintomas decorrentes destas alteragdes.

Objetivos: Abordar de forma tedrica os aspectos nutricionais envolvidos no tratamento de individuos
com doenga celiaca e intolerancia a lactose.
Conteudo Programatico: Assuntos abordados:
e Doenca Celiaca (Primeiro Momento)

o Definicéo;

o Prevaléncia;

o Fisiopatologia;

o Abordagem nutricional

= Leitura de rétulos
¢ Intolerancia a lactose (Segundo Momento)

o Definicdo;

o Prevaléncia;

o Fisiopatologia;

o Abordagem nutricional

= Recomendacdo nutricional

Condicionamento para certificacdo: E necessério a presenca durante as duas horas de palestra.

Data da Palestra: 06/08/2016 as 10hs.
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