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Assim como as plantas “pois bem, eu escolhi
a luz, sempre escolha a luz meu amigo
esquisito”.

(SANTI, 2012, p. 68)
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RESUMO

As plantas medicinais sempre estiveram presentes nas vidas de
todos os seres humanos. Este trabalho tem como objetivos coletar,
identificar e comparar com a literatura 0 uso das principais plantas
medicinais utilizadas pela popula¢do no municipio de Major Vieira/SC,
Brasil. Para tanto, distribuiram-se questionarios para entrevista livre e
sem identificacdo do entrevistado, em locais estratégicos, como escolas,
farmécias, mercados, entre outros. Os dados coletados foram tabulados,
comparando-se as informagdes obtidas nas entrevistas com as indicacfes
citadas na literatura consultada. Amostras das plantas foram coletadas,
devidamente identificadas e herborizadas. Dessa forma, buscou-se
conhecer as plantas medicinais utilizadas pela populacdo de Major
Vieira/SC e o quanto a medicina popular ainda € utilizada, e se é
utilizada corretamente, estando em conformidade com as indicagdes e
classificacdo presentes na literatura.

Palavras-chave: Major Vieira/SC. Plantas medicinais. Uso popular de
plantas. Etnobotanica.






ABSTRACT

Medicinal plants have always been present in the lives of all
human beings. This paper aims to collect, identify and compare with the
literature the use of major medicinal plants found in the municipality of
Major Vieira / SC, Brazil. Questionnaires were used to interview people
freely and without identification in strategic locations such as schools,
pharmacies, markets, among others. The collected data were tabulated
and the information obtained in the interviews was compared with the
indications cited in the literature. Plant samples were collected, properly
identified and herborized.Therefore, we intended to know which are the
medicinal plants used by the population of Major Vieira / SC, in what
degree popular medicine is still employed, and if it is properly
administered in accordance with the indications and classification in the
literature.

Keywords: Major Vieira/SC. Medicinal plants. Popular use of plants.
Ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

As plantas sdo organismos pluricelulares com nucleos
individualizados, fotossintetizantes, sendo suas estruturas formadas a
partir de diversos tecidos. O ramo da biologia que trata de estuda-las
chama-se Botanica (LOPES; ROSSO, 2005). E este ramo esta em
constante desenvolvimento no Brasil, pois 0 pais “detém a maior
diversidade biolégica do mundo, contando com uma rica flora,
despertando interesses de comunidades cientificas internacionais para o
estudo, conservag¢do e utilizagdo racional destes recursos” (SOUZA,
FELFILI, 2006, p. 135). Sobre essa diversidade pode-se complementar.

O Brasil abriga cerca de 55 mil espécies de
plantas, aproximadamente um quarto de todas as
espécies conhecidas. Quanto maior o nimero de
espécies, maior o potencial de novos
medicamentos. A despeito dos mais de 50 anos de
pesquisa com plantas medicinais no pais, o
nimero de espécies estudadas ainda é muito
reduzido (Di Stasi, 1996 apud CARVALHO;
COSTA E CARNELOSSI, 2010, p. 7).

As plantas sdo seres especiais presentes no mundo todo,
manifestando-se de diversas formas. Podem ser mindsculas como a
Azolla filiculoides, que séo fixadoras de nitrogénio devido a presenca de
algas cianoficeas do género Anabaena em suas raizes (AMARAL;
SILVA FILHO, 2010), podem servir de decora¢do, como as plantas do
género Adiantum. Diversas plantas também nos ddo sementes que
servem de alimentos, como os pinhGes que advém da Araucaria
angustifolia, grande arvore pertencente ao grupo das Gimnospermas.
Outras nos ddo frutos comestiveis como a Persea americana
(abacateiro) e a Eribotrya japonica (ameixeira-do-Japdo). Ha outras
Angiospermas que encantam com as cores e formatos de suas flores,
atraindo seus polinizadores, enfeitando nossas casas, como O
Tropaeolum majus (capuchinha). Mas, todas as plantas citadas acima,
possuem algo em comum: sdo plantas medicinais, que acompanharam e
acompanham a evolugdo do homem durante o decorrer da historia.

A avenca (Adiantum capillus veneris) é utilizada contra bronquite
(FRANCO, 2003). As folhas cozidas da Araucaria angustifolia séo
indicadas contra anemia e fraqueza (CIRILO, 2007). O carogo torrado e
triturado do abacate combate vermes intestinais (FRANCO, 2003) e a
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bela e exotica Tropaeolum majus conhecida popularmente como
capuchinha ou chagas, contém muita vitamina C.

Este trabalho aborda esses tipos de plantas, buscando conhecer as
principais plantas utilizadas como medicamentos pelos moradores do
municipio de Major Vieira/SC e comparar 0 uso citado pelos usuarios
com 0 uso e principios citados na bibliografia.

Plantas medicinais sdo tdo importantes que até grandes mestres
da literatura de ficcdo as “inventavam” e as descreviam em seus livros,
reservando lugar especial nas suas paginas, como exemplo tem-se a
citacdo de uma planta denominada Athelas, que foi utilizada quando
Frodo foi ferido durante sua empreitada, na trilogia “O Senhor dos
Anéis”. Aragorn diz:

— Essas folhas — disse ele —, caminhei muito
para encontra-las, pois esta planta ndo nasce nas
colinas sem vegetacdo. Mas nas moitas que ficam
la adiante, ao sul da Estrada, consegui encontra-la
pelo cheiro das folhas. — Esmagou uma folha nos
dedos, e ela emanou uma fragrancia doce e
pungente. — Foi sorte té-la encontrado, pois esta
é uma planta medicinal que os homens do Oeste
trouxeram para a Terra-média. Athelas é o nome
que lhe davam, e atualmente alguns pés crescem
esparsos, perto dos lugares onde eles moraram ou
acamparam antigamente. A planta ndo é
conhecida no Norte, a ndo ser por alguns daqueles
que vagam pelas Terras Ermas. Tem grandes
poderes, mas sobre um ferimento como esse sua
eficacia pode ser pequena. Jogou as folhas na
agua fervente e banhou o ombro de Frodo. A
fragrancia do vapor era reconfortante, e os que
ndo estavam feridos sentiram suas mentes
acalmadas e ldcidas. (TOLKIEN, 2000, p. 210-
211).

O hébito de cultivar e usar essas plantas medicinais esta
espalhado pelo mundo. “Os conhecimentos tradicionais dos usos mais
comuns dados aos vegetais podem ser resgatados pela etnobotanica”
citando Souza e Felfili (2006, p. 136). Este trabalho possui relagdo com
a etnoboténica, pois para Martin (1995 apud SOUZA; FELFILI, 2006,
p. 135) “o estudo etnobotinico consiste na avaliagdo da interagdo
humana com todos os aspectos do meio”.
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De acordo com Martins (2003 apud CARVALHO; COSTA;
CARNELOSSI, 2010, p. 7) “Considera-se plantas medicinais aquelas
gue possuem, em um ou mais Orgdos, substdncias utilizadas com
finalidade terapéutica, ou que sejam ponto de partida para a sintese de
produtos quimicos e farmacéuticos”. Um exemplo desses produtos
guimicos elaborados a partir de plantas medicinais esta descrito abaixo.

No século 17, por exemplo, os nativos da selva
peruana disseram a um padre jesuita que estava
vivendo com eles que a casca de uma arvore podia
baixar a febre. Mostraram alguns casos, ele se
convenceu e a experimentou em alguns doentes
febris. Funcionou. Aquela observacdo mudou o
curso da histéria do sofrimento humano, pois o
ingrediente ativo da casca era 0 quinino, ainda
usado para tratar a malaria, a doenca mais comum
do homem. (ROSENFELD, 1999, p. 176).

Em outras palavras, a planta é considerada medicinal quando em
sua composicdo ocorrem substancias biologicamente sintetizadas por
elas mesmas. Essas substancias podem curar ou melhorar um estado
clinico de uma pessoa. Esses orgdos podem ser as folhas, raizes,
sementes, frutos, caule, seiva, flores, em outras palavras, todas as partes
das plantas podem ser utilizadas na medicina, até mesmo o pdlen, desde
gue corretamente.

E importante aqui diferenciar planta medicinal de fitoterapico.

Produto Fitoterapico: é todo medicamento
tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais
com finalidade profilatica, curativa ou para fins de
diagnésticos, com beneficio para o usuério. E
caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade: é
o produto final acabado, embalado e rotulado. Na
sua preparacdo, podem ser utilizados adjuvantes
farmacéuticos permitidos pela legislacdo vigente.
N&o podem estar incluidas substancias ativas de
outras origens, ndo sendo considerado produto
fitoterapico quaisquer substancias ativas, ainda
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que de origem vegetal, isoladas ou mesmo suas
misturas. (ANVISA, 1995).

H& relatos do uso do ginseng cerca de 3000 a.C na China.
Imhotep utilizava-as em suas magias (JORGE, 2008). Os hindus
consideravam as plantas como sendo as filhas prediletas dos deuses.
Dessa maneira, 0 uso das plantas na medicina é, na verdade, uma das
formas de tratamento mais simples e mais natural (MAURY; RUDDER,
2002). Um exemplo de planta medicinal antiga e pouco conhecida é a
mandragora, citada até mesmo na Biblia Sagrada em Génesis 30;14,
“um dia, durante a ceifa do trigo, Ruben saiu para o campo, encontrou
mandragoras, ¢ as levou para sua mae Lia”, esta planta teria
propriedades afrodisiaca, alucindgena, analgésica e também narcética.

Essa ideia é antiga: tratar ou prevenir doengas com preparos de
plantas ou utilizando principios ativos que podem ser extraidos a partir
delas. Esse habito teve progresso com o advento da agricultura.

Sob esse aspecto, o crédito pertence as mulheres.
Enquanto os homens cuidavam da caca, da pesca
e das guerras eram elas que se dedicavam ao
cultivo e domesticagdo de animais. Sdo as
mulheres as responsaveis pelo surgimento da
agricultura e pecuéria. Além disso, identificavam
nos frutos, plantas e sementes o efeito terapéutico
no organismo. (TORRES, 2005, p. 17).

Até mesmo animais, como felideos e canideos, usam plantas
como remédio, alimentando-se delas.

Quem ja viu um cachorro comendo capim?
Mesmo o0s irracionais recorrem as plantas por
questdo de sobrevivéncia. Alguns animais,
sentindo-se perturbados, recorrem a planta certa
para roé-la ou comé-la, e assim curar seus males,
sejam eles, fome ou doenca. (CIRILO, 2007, p.
10).

Um outro exemplo do uso dessas plantas por animais é a raiz de
ipecacuanha para o alivio de cdlicas e diarreias, quando estes a ingerem.
“Esta planta ja era conhecida como ipekaaguene ou ‘cip0 que faz
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vomitar’, nome dado pelos indios brasileiros antes mesmo da descoberta
das Américas” (LORENZI; MATQS, 2008, p. 452).

No século XVI o médico sui¢co conhecido como Paracelsus
formulou uma teoria chamada de “A Teoria das Assinaturas”, ou seja,
semelhante atrai semelhante. Elvin-Lewis (2001 apud TUROLLA,;
NASCIMENTO, 2006, p. 290) nos ensina que “com esta teoria
acreditava-se que a forma, a cor, o sabor e 0 odor das plantas estavam
relacionados com as suas propriedades terapéuticas, podendo dar
indicios de seu uso clinico”. Essa teoria ¢ chamada também de Medicina
dos Signos (JORGE, 2008), hoje em desuso.

Os conhecimentos empiricos sobre as plantas medicinais foram
passados de geracdo para geracao, estando tanto na origem de todas as
medicinas primitivas como na de nossa medicina atual. “Assim, mesmo
com o desenvolvimento de grandes laboratorios farmacéuticos e dos
farmacos sintéticos, as plantas medicinais permaneceram como forma
alternativa de tratamento em vérias partes do mundo” (TUROLLA;
NASCIMENTO, 2006, p. 290). Hoje em dia os fitoterapicos estdo sendo
cada vez mais usados, sendo eles produzidos em escala industrial para
atender a demanda.

Na Africa, por exemplo, 80% da populagio
depende do uso destes medicamentos, 0s quais
representam alternativa frente ao alto custo dos
farmacos sintéticos. O mercado mundial de
medicamentos fitoterapicos é de US$ 43 bilhges
por ano. Somente nos Estados Unidos da
América, este mercado representa US$ 5 bilhdes
por ano, sendo o setor de mais rapido crescimento
no mercado farmacéutico norte-americano.
(Aschwanden, 2001 apud TUROLLA;
NASCIMENTO, 2006, p. 290).

No Brasil, quando os primeiros europeus aqui chegaram, se
depararam com a grande quantidade de plantas medicinais utilizadas
pelos indios locais. Esses conhecimentos sobre plantas medicinais,
“guardados” pelo pajé, se fundiram com os conhecimentos trazidos
pelos europeus. Os escravos africanos deram valiosas contribui¢cdes com
0 uso de plantas trazidas da Africa, sendo que muitas dessas plantas
eram utilizadas em rituais religiosos (LORENZI; MATQS, 2008).

Nos ultimos anos tem crescido o interesse popular pelas terapias
alternativas, e uma delas é a chamada fitoterapia: o tratamento
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utilizando plantas. Vérias dessas plantas foram selecionadas, ao longo
dos anos, por varios povos nativos, principalmente os das matas
tropicais. A partir desses conhecimentos, estudos de farmacologia e
medicina permitiram isolar e testar diferentes drogas hoje de
comprovada eficiéncia na prevencdo e no tratamento de inGmeras
doengas (SILVA JUNIOR, 2005, p. 454).

O homem, desde sempre, utilizou-se das plantas para se curar e €
delas que se extrairam e se extraem 0s principios ativos refinados e
sintetizados pelas industrias farmacéuticas. Em uma Gnica planta pode
existir um grande ndmero de substancias, das quais se conhece apenas
algumas de efeitos mais marcantes e ja estudados. Sendo assim, ha uma
constante necessidade de conhecer melhor as plantas.

Para se conhecer algumas destas substancias é preciso realizar
pesquisa de campo e coletar as plantas a serem estudadas, as quais
devem ser adequadamente guardadas em herbario. Um herbario é uma
colecdo de amostras vegetais, que foram corretamente coletadas,
prensadas e desidratadas, depois mantidas em instalagfes apropriadas
para a sua conservagao.

E uma importante fonte de informagdes para estudos taxondmicos
e floristicos (AMARAL,; SILVA FILHO, 2010). Uma espécie que é
considerada desconhecida pode ser comparada com uma amostra ja
identificada no herbario, dessa maneira ser identificada por comparacéo.

Segundo Amaral e Silva Filho (2010, p. 49):

Muitos  herbarios  executam  servigcos de
identificacdo e informagdes, bem como pesquisa e
ensino, atendendo ndo sé estudos taxondmicos
como, também, quaisquer outros estudos
cientificos, tais como Fitogeografia, Ecologia,
Botéanica Econdmica, Botanica Florestal etc.

Para coletar deve-se escolher material fértil, ndo danificado,
coletar no minimo trés amostras da planta, flores e frutos a mais e, ndo
menos importante, evitar danos a planta e ao meio ambiente.
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2 JUSTIFICATIVA

No Brasil 0 uso das plantas medicinais teve influéncia das
culturas indigenas, africanas e europeias (JORGE, 2008). Martins (2003
apud CARVALHO; COSTA; CARNELOSSI, 2010, p. 09) reforcam a
ideia exposta acima quando dizem que “o Brasil possui uma
‘farmacopeia popular’ muito diversa, baseada em plantas medicinais,
resultante de uma miscigenacdo cultural, envolvendo africanos,
europeus e indigenas, e introducdo de espécies exéticas, pelos
colonizadores, imigrantes e escravos”.

E muito importante verificar quais sdo as plantas medicinais mais
utilizadas, como as pessoas as usam, com que frequéncia e para quais
males elas sdo empregadas. Podendo, dessa maneira, dar orientagcdes
para as pessoas sobre 0 uso correto.

No estudo e na utilizacdo de plantas medicinais, um dos
problemas principais é a confusdo na identificacdo botéanica das plantas
e consequentemente a sua utilizacdo errada, podendo causar sérios
problemas a salde. H& varios relatos na literatura abordando estes
aspectos, sendo que em alguns livros podemos encontrar alertas sobre a
confusdo de nomes.

Veja, nos exemplos a seguir, a interpretagdo
equivocada que pode nos trazer o uso de nomes
populares na medicina caseira. Por se tratarem de
plantas largamente utilizadas pela populagéo,
muitas dessas recebem denominagdes regionais as
mais diversas, podendo acarretar erros de
interpretacdo.  As  confusbes se  devem
principalmente aos fatos de plantas diferentes
apresentarem 0 mesmo nome popular. Exemplos:
e Cymbopogon citratus: conhecida como
erva-cidreira;
e Melissa officinalis: conhecida como
erva-cidreira;
e Aloysia triphylla: conhecida como erva-
cidreira.
Ou entdo, uma mesma planta pode apresentar
nomes populares distintos.
Exemplo:  Cymbopogon  citratus:  também
conhecida como erva cidreira, capim limdo, capim
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cidro, cidreira e cidr6 (AMARAL; SILVA
FILHO, 2010, p. 63).

Dessa maneira, ha uma necessidade premente e permanente de
identificacdo das espécies medicinais nativas e exdticas, com
esclarecimento ao publico acerca das suas propriedades e usos corretos
(SILVA JUNIOR et al., 1994). Irm&o Cirilo, um grande estudioso sobre
as plantas nos alerta.

E preciso alertar as pessoas para o perigo da
confusdo com os nomes populares das plantas.
Vamos pegar como exemplo o nome “Sao-Joao”.
Este nome esta presente em muitas plantas.
Porém, uma delas é o Hipérico, famoso
mundialmente porque combate a depressdo.
Estamos falando do Hipperycum perforatum L.
Guttiferae, natural da América do Norte, rara no
Brasil, onde foi apelidada de “erva-de-sdo-jodo”.
Mas em nosso pais, riquissimo em diversidade
vegetal, ocorre outras espécies com este mesmo
nome. Vale aqui destacar o “mentrasto”
(Ageratum conyzoide L. — Asteraceae) de agdo
analgésica,  antiinflamatéria,  antirreumatica,
contra colicas, de acdo comprovada nos casos de
artrose. E, o que é pior ainda, confundem com
“cip6-de-sdo-jodo” (Pyrostegia venusta), planta
de acdo tonica, anti-diarréica, cujas flores
maceradas em alcool combate vitiligo e outras
manchas da pele. Ambas ndo contém a substancia
antidepressiva hypericina, portanto, nada tem a
ver com o hipérico. (CIRILO, 2007, p. 21).

Na citagdo acima é importante destacar que o nome cientifico da
planta chamada popularmente de hipérico estd escrito de forma
equivocada, o nome correto seria Hypericum perforatum, além disso, a
familia Guttiferae atualmente é chamada de Hypericaceae. O mesmo
vale para o mentrasto onde 0 nome correto seria Ageratum conyzoides.

Na medicina caseira devemos ter alguns cuidados béasicos ao
utilizarmos as plantas medicinais, mesmo quando estas séo utilizadas
como chas. Mais uma vez é necessdrio levar em conta a correta
identificacdo da planta, o 6rgdo que pode ser utilizado, a dosagem, a
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duracdo do uso, a forma de preparo e o préprio uso, se é em forma de
compressa, extrato, xarope ou cha.

Algumas plantas podem causar graves intoxicagdes e até mesmo,
em alguns casos, levar ao Obito se usadas incorretamente. Lanini et al.
(2009, p. 121) confirmam os argumentos acima quando dizem que, “a
crenga de que medicamentos a base de plantas sdo isentos de riscos a
salde faz parte da bagagem cultural da populacdo afeita ao uso. No
entanto, o carater ‘natural’ de tais produtos ndo é garantia da isencédo de
reacOes adversas e outros problemas decorrentes de tal medicina”.

Para se ter uma ideia, Farah e Edwards (2000 apud LANINI et
al., 2009, p. 124) mostram que “entre 1968 e 1997, a OMS recebeu um
total de 8.985 relatos de eventos adversos relacionados ao uso de plantas
medicinais”. E muito importante, também, comentar com o médico, em
uma eventual consulta, sobre as plantas que o paciente esta utilizando no
momento, pois com plantas e medicamentos industrializados também
pode ocorrer interagdo medicamentosa.

O estudo sobre essas plantas torna-se necessario, pois quanto
mais se estuda e se pesquisa, mais se conhece sobre as mesmas,
fortalecendo os conhecimentos pré-existentes.

Espera-se com este trabalho conhecer as principais plantas
medicinais utilizadas pela popula¢do do municipio de Major Vieira/SC.
As plantas serdo elencadas e descritas, bem como herborizadas e
preservadas em um herbario para que possam servir como mostruario e
referéncia. Espera-se também que o conhecimento sobre as plantas
medicinais esteja acessivel as pessoas que moram préximo da Escola de
Ensino Fundamental Frei André Malinski, onde o herbério estard
disponivel, podendo ser utilizado didaticamente nessa Escola, bem
€omo servir para outros estudos etnobotanicos.
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3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Coletar, identificar e comparar com a literatura 0 uso das
principais plantas medicinais utilizadas pela populagdo do municipio de
Major Vieira/SC.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Levantar, por meio de entrevistas com questionario proprio, as
plantas medicinais mais utilizadas pela popula¢do do municipio
de Major Vieira/SC;

e Verificar se 0 uso popular dessas plantas medicinais confere
com o uso indicado na literatura;

e Verificar a identificacdo botanica correta dessas espécies,
utilizando-se literatura especifica;

e Preservar e catalogar em herbario essas plantas medicinais.
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4 METODOLOGIA E ESTRATEGIAS DE ACAO

4.1 AREA DE ESTUDO

A cidade de Major Vieira/SC. localiza-se na latitude 26°22'04"
sul e na longitude 50°19'41" oeste, com altitude em torno de 786 metros
(figura 1). De acordo com IBGE a populacdo do municipio em 2010 era
de 7.479 habitantes, distribuida numa area territorial de 525,990 Km2,

O Municipio é muito rico em plantas, de pequeno a grande porte.

Mais de 90% do territério de Major Vieira tem
sua cobertura vegetal baseada nas florestas de
araucarias. A principal caracteristica desse tipo de
vegetacdo € a predominadncia do pinheiro-do-
parand (Araucaria angustifolia), acompanhado
por espécies como a imbuia (Ocotea porosa) e dos
sub-bosques de erva-mate. O pinheiro ainda
domina a paisagem, mesmo nos dias atuais, posto
que seu grande valor paisagistico foi descartado
diante da sua importancia econémica. [...] Hoje a
vegetacdo de Major Vieira é definida como
secundaria, isto é, que j& passou por um ou mais
processos de exploracdo econdmica, praticamente
inexistindo &reas nativas ou no estado original.
(TOKARSKI; MOREIRA, 2010 p. 15).

Figura 1 — Mapa do Estado de Santa Catarina, destacando, em vermelho, a

cidade de Major Vieira/SC.

¢

A

Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/

Santa Catarina_Municip_MajorVieira
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4.2 COLETA DE DADOS

O projeto teve inicio com a pesquisa anénima e indireta sobre as
plantas medicinais, com a aplicacdo de dois questionarios, cujos
formularios constam do Apéndice A e B. Esses foram deixados em
alguns pontos no Municipio e as pessoas que 0S responderam nao
tiveram contato com o entrevistador, ndo se identificaram, respondendo
e colocando no envelope logo em seguida. Foram impressos cinquenta
questionarios, dos quais quarenta foram respondidos e tabulados.

Os locais onde foram deixados 0s questionarios:

e Papelaria Casa do Papel, Rua Luiz Davet, Centro.

e Biblioteca Publica Municipal Professora Marilza Ruthes,
Travessa Otacilio Florentino. de Souza, n° 210, Centro.

e Farmécia Vida e Salde.

e Escola de Ensino Fundamental Frei André Malinski, Rio Novo
de Cima.

e Armazém da Inés, Rio Novo de Cima.

O primeiro questionario continha varias perguntas, buscando
descobrir a frequéncia com que a populacdo se utiliza de plantas
medicinais, bem como identificar as mais utilizadas, sua procedéncia e a
origem da forma de utilizacdo. Em decorréncia das respostas obtidas no
primeiro questionario, o segundo buscou informacgdes com relagdo as 10
plantas mais citadas, procurando relaciona-las com as respectivas
utilizagbes. Duas delas, capim-limdo e erva-cidreira, foram utilizadas
para verificar se a populacdo as conhece, uma vez que estes nomes
populares sdo usados indistintamente para diferentes espécies. Por este
motivo, as mesmas ndo foram incluidas na primeira pergunta do
questionario, uma vez que poderiam trazer informacdes equivocadas.

Para a pergunta de nimero dois (Apéndice A) a palavra remédio
foi utilizada, por ser a palavra mais usada popularmente e estar de
acordo com o significado da mesma. As pessoas costumam empregar a
palavra remédio em qualquer tipo de terapia. Segundo Lemos e Lima
(2009, p. 19), medicamento ndo é a mesma coisa que remédio: “do latim
remedior (re = novamente; medior = curar), remédio é tudo aquilo que
provoca alivio, sem necessariamente ser um farmaco, por exemplo:
calor, gelo, [..]J, chés cujos principios ativos ainda ndo foram
determinados, imposi¢do de méos para alivio do estresse etc”. Ja o
termo medicamento é usado para um farmaco com propriedades
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benéficas, sendo estas comprovadas cientificamente (LEMOS; LIMA,
2009).

A tabulacdo dos dados foi feita utilizando-se o programa Excel da
Microsoft, e as tabelas geradas foram coladas no Word no formato de
figuras.

O segundo questionario (Apéndice B) foi elaborado utilizando-se
como referéncia a experiéncia do Irmdo Cirilo (CIRILO, 2007, p. 25-
28), profundo conhecedor e pesquisador dessas plantas.

A segunda pergunta do questionario torna-se necessaria, pois
trata-se de uma sinonimia de nomes populares, e com o resultado
buscou-se descobrir qual planta é comumente chamada de erva-cidreira
e qual é chamada de capim-limdo na regido de Major Vieira/SC. De
acordo com literatura especifica a primeira seria 0 Cymbopogon citratus
e a segunda seria a Melissa officinalis.

As respostas obtidas por meio deste questionario foram
analisadas e comparadas com os dados da literatura. Os livros utilizados
para a comparagdo foram os seguintes, para mais detalhes sobre as obras
consultar as referéncias:

e Guia pratico: ervas aromaticas e plantas medicinais, Candida
Correia;

e Enciclopédia das ervas e plantas medicinais, René Morgan;

e Guia ervas e plantas que curam, Editora Escala;

e Apontamentos fitoterapicos da Irma Eva Michalak, Irmd Eva
Michalak;

e Plantas medicinais no Brasil — Nativas e exoticas, Harry
Lorenzi e Abreu Matos;

e Plantas medicinais, Irméo Cirilo;

e O livro de receitas das ervas medicinais, Susan Curtis et al.;

e Guia das plantas medicinais, E.A. Maury e Rudder;

e Manual de fitoterapia, Raul Coimbra;

e Doencas tratadas com plantas medicinais, Lelington Lobo
Franco;

e Plantas medicinais, aromaticas e condimentares, Patricia Garcia
Vilar Torres;

e Plantas medicinais na Amazodnia e na Mata Atlantica, Luiz
Claudio Di Stasi e Clélia Akiko Hiruma-Lima;
e Medicina alternativa de A a Z, Carlos Nascimento Spethmann.
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Durante todo o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma
pesquisa em diversos artigos que tratam de plantas medicinais, sempre
utilizando as palavras-chaves: “plantas medicinais”. Também foram
realizadas pesquisas em diversas fontes sobre o uso correto e 0s nomes
populares para as plantas ja classificadas em nivel de familia e espécie.
Fotografias foram impressas e arquivadas para um futuro banco de
dados.

O material botanico foi coletado em varios locais do Municipio,
inclusive na propria casa do pesquisador. As principais coletas
aconteceram nas propriedades das seguintes pessoas: Lydia Galeski,
Vitalino Vesolovski, Maria Eli David e Silvio Sjabelski, todas essas
pessoas residentes no municipio de Major Vieira e que demonstraram
grande interesse em compartilnar com informacGes e até mesmo com
exemplares dos materiais. Os locais exatos de coleta encontram-se nas
respectivas fichas que acompanham as exsicatas (Apéndice D).

Para coleta do material botanico, seguiram-se as orientagGes de
Amaral e Silva Filho (2010), segundo os quais deve-se fazer o registro
dos dados da planta, em fichas ou cadernetas que serdo, mais tarde,
transcritas em fichas definitivas. Essa ficha definitiva deve conter: data,
coletor, local, estado, municipio e ponto geografico especifico,
coordenada geogréafica, altitude, caracteristicas gerais do ambiente,
caracteres da planta como habito, textura, cor da flor, odores,
polinizadores etc.

Para se preparar uma exsicata primeiramente deve-se prensar as
amostras, distendendo bem as plantas, ou partes delas, evitando
sobrepor as folhas, dobrar os ramos sem quebra-los, para que nada fique
fora da prensa. Alternar as amostras com folhas de jornais ou papel
absorvente, ou até mesmo papelao.

As amostras podem ser secas no sol, em estufas ou até mesmo em
microondas. No primeiro caso deve-se trocar os jornais todos os dias, no
segundo caso a temperatura ideal é de 55° C, de 24 a 48 horas. E no
microondas secar um a um, cuidando do tempo. H& algumas
recomendaces, segundo Amaral e Silva Filho (2010, p. 51)

e Agrupar o material de consisténcia semelhante
para a secagem ser mais homogeénea;

e Irapertando as cordas a medida que as plantas
sequem, para evitar que enruguem;
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e Ndo tirar a planta da estufa antes de ela estar
completamente seca, ou seja, apresentar-se
rigida, sem dobrar ao ser suspensa.

As exsicatas das plantas coletadas para formacdo do herbéario
foram doadas a Escola de Ensino Fundamental Frei André Malinski,
localizada no municipio de Major Vieira/SC, na comunidade de Rio
Novo de Cima, onde poderdo ser utilizadas didaticamente,
principalmente em aulas de ciéncia e biologia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 AS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM MAJOR
VIEIRA/SC

Com o primeiro questionario (Apéndice A) buscou-se conhecer o
habito de uso das plantas medicinais pelas pessoas.

As respostas a este questionario revelam dados interessantes.
Algumas espécies ndo foram assinaladas. O comum dente-de-ledo
(Taraxacum officinale) ndo foi citado. Conhecido também como amor-
dos-homens, é usado desde a antiguidade nas doencas do figado e dos
rins, das suas raizes torradas se faz um o6timo café (CIRILO, 2007).
Outras plantas ndo citadas foram: aspargo, erva-de-sdo-jodo, ipé-roxo,
salsaparilha e a unha-de-gato.

O aspargo, de acordo com Cirilo (2007, p. 113) seria “diurético,
sedativo, recomendado nas afec¢des do figado, estbmago e rins, acalma
palpitagdes do coragdo”.

O Hypericum perforatum é chamado popularmente de erva-de-
sdo-jodo, de acordo com Torres (2005, p. 54) essa planta seria 6tima,
pois “auxilia na depressdo, agitacdo do sono e disturbios nervosos”.
Outra planta que recebe esse mesmo nome, além de outros nomes
populares, catinga-de-bode e mentrasto, é o Ageratum conyzoides L.
Trata-se de uma planta aroméatica e amarga, “seu uso em forma de
decoc¢do ¢ eficaz contra colica menstrual e uterina, artrose [...]”
(COSTA, 2013) entre outros males.

O ipé-roxo (Tecoma conspicua, Tecoma speciosa) ¢ “utilizado
nos casos de esgotamento nervoso, estresse, cansago fisico e mental”
(TORRES, 2005, p. 66). Michalak (2002, p. 39) indica o Tecoma ipe
(nome aceito atualmente Handroanthus heptaphyllus) para “inflamagoes
artriticas, catarros da uretra, ulceras gastricas e cancer”.

A salsaparrilha designa diversas plantas do género Smilax, que
sdo plantas nativas do Brasil, onde muitas espécies do mesmo género
sdo utilizadas para os mesmos fins medicinais (TORRES, 2005). “No
Brasil ha muitas espécies de salsaparrilhas conhecidas pelo nome de
japecanga. Sd8o a Smilax japicanga, e Smilax syringoides, e Smilax
brasiliensis. Todas tém quase as mesmas aplicacbes na medicina
popular. As melhores sdo as de sabor mais forte e nauseante”
(BALBACH, 1967, p. 317). “Este grupo de plantas vem sendo usado ha
séculos pelos povos indigenas das Américas contra impoténcia sexual,
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reumatismo, problemas de pele e como fortificante” (LORENZI;
MATOS, 2008, p. 495).

Vérias plantas sdo chamadas de unha-de-gato, entre elas estdo a
Macfadyena unguis-cati, Cassia paniculata, Acacia plumosa e Acacia
bonariensis, sendo esta Gltima “diurética, combate dores nas costas,
febres, sifilis, rins, inflamacdes intestinais e vaginais” (CIRILO, 2007,
p. 192).

A primeira pergunta do primeiro questionario (apéndice A) era:
No ano, com que frequéncia vocé utiliza as plantas medicinais? Das 50
pessoas que responderam, 34 disseram que raramente usam as plantas
medicinais e apenas 2 assinalaram que usam todos os dias. Este
resultado pode ser observado na figura 2.

Gréfico 1 — Dados sobre a frequéncia do uso das plantas medicinais pela
populacdo

RARAMENTE

DUAS OU MAIS VEZES POR SEMANA

UMA VEZ POR SEMANA

TODO DIA

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: proprio autor.

A pergunta nimero dois buscou conhecer as plantas medicinais
mais usadas pela populacdo. Foram selecionadas 69 plantas para serem
colocadas no questionario, com os nomes populares e as pessoas que
responderam 0 questionario poderiam assinalar quantas plantas
quisessem. Na pergunta foi colocada a palavra “usou” ao contrario de
“usa”, pois a mesma buscou conhecer todas as plantas usadas e ndo as
que estdo sendo usadas no momento. Na figura 3, abaixo, constam
apenas as plantas que foram citadas dez vezes ou mais (tabela completa
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podera ser vista no Apéndice C). E interessante destacar que a hortela
foi a mais citada. Existem varias espécies de horteld, que sdo digestivas,
vermifugas, eméticas, carminativas e tonicas (MICHALAK, 2002).
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Grafico 2 — As plantas medicinais mais citadas
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Fonte: préprio autor.
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Observando a figura anterior (figura 3), pode-se extrair as dez
plantas mais citadas em ordem decrescente:
e 01- Hortela: 40 vezes;
02- Capim-limao: 38;
03- Boldo: 35;
04- Camomila: 35;
05- Laranja: 32;
06- Erva-cidreira: 31;
07- Erva-doce: 29;
08- Eucalipto: 25;
09- Carqueja: 23; e
10- Malva: 23.

A pergunta de nimero 3 indagava se houve a utilizacéo de outras
plantas ndo listadas na pergunta de ndmero 2 e quais seriam as
indicacdes das mesmas. Dos 50 questionarios apenas 6 disseram que
“sim” e listaram as plantas, bem como as indicac6es:

e Alface: calmante;
Babosa: cicatrizacdo, queimaduras e para cabelo;
Cancorosa: Ulcera;
Catinga-de-mulata: sem indicacéo.
Cebola: xarope para gripe;
Cravo: dor de estbmago e barriga;
Hibisco: emagrecedor;
Limé&o: dor de garganta;

Sobre a alface ser calmante, Lorenzi e Matos (2008, p. 147)
confirmam dizendo que “o suco da planta inteira é considerado sonifero,
calmante do estomago e do sistema nervoso [...]”. No mesmo livro,
Lorenzi e Matos (2008, p. 105) esclarecem sobre o poder de cicatrizagao
da babosa: “o sumo mucilaginoso de suas folhas possui atividade
fortemente cicatrizante que é devida ao polissacarideo e uma boa acéo
antimicrobiana sobre bactérias e fungos [..]. E indicada como
cicatrizante nos casos de queimaduras e ferimentos superficiais da pele”.

Sobre a cancorosa ser utilizada para tratar Glcera Lorenzi e Matos
(2008) confirmam falando que a utilidade dessa planta esta na medicina
caseira, na qual é utilizada para tratar problemas estomacais como
gastrite e Ulceras.
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Catinga-de-mulata pode ser usada como “anti-helmintica
sobretudo quando se trata de expulsar as lombrigas intestinais ou
pequenos oxiuros” (MORGAN, 2003, p. 72).

A cebola, como citada e indicada no questionario, com mel, serve
para tratar tosse, asma, bronquite e catarros (MICHALAK, 2002).

No questionario, o cravo foi indicado para tratar dor no estbmago
e barriga. Lorenzi e Matos (2008, p. 392) descrevem que o cha de cravo
pode ser utilizado “como carminativo nos casos de acumulo de gases no
aparelho digestivo e, também, como estimulante das funcbes
digestivas”, 0 que resultaria numa melhora da dor de estdbmago e
barriga, sendo assim seu uso estd em conformidade com a literatura.

Sobre o hibisco ser emagrecedor ndo foi encontrada nenhuma
indicacdo na literatura consultada, porém é utilizado como laxante leve
(ALOISIO, 2012).

Para 0 limdo atribui certas propriedades, “é cicatrizante, anti-
séptico, combate males da garganta, tosse, gripe, febres, acido Urico
[...]” (CIRILO, 2007, p. 162) entre outros beneficios.

O resultado da pergunta nimero 4 revelou que 40 das 50 pessoas
gue responderam o questiondrio cultivam alguma planta medicinal em
casa, como observado na figura 4.

Gréfico 3 — NUmero de pessoas que cultivam plantas medicinais em casa
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Fonte: proprio autor.

Sabe-se que os conhecimentos sobre a utilizagdo das plantas
medicinais sdo passados de geracdo para geracdo muitas vezes
oralmente. A pergunta nimero 5 do questionario buscou conhecer a
origem dessa informacéo, obtendo o resultado apresentado na figura 5.
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Gréafico 4 — Origem do conhecimento a respeito das plantas utilizadas como
medicinais
5. COMO VOCE FICOU OU FICA SABENDO SOBRE A

UTILIZACAO E BENEFICIOS DAS PLANTAS MEDICINAIS? PODE
ASSINALAR MAIS DE UMA OPCAO.
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Fonte: proprio autor.

E notavel a importancia dos pais em passar o conhecimento
empirico sobre as plantas medicinais. Em segundo lugar notamos que 0s
avos participam dessa passagem, é a passagem do conhecimento dos
mais “velhos” para os mais “novos”. A sabedoria popular se da assim,
oralmente.

5.1.1 As dez plantas mais citadas: descri¢édo

5.1.1.1 Horteld — Mentha spp. (Familia Lamiaceae = Labiatae) (Figuras
6,7e8)

O género Mentha pertence a familia Lamiaceae. “Familia
extremamente rica em espécies medicinais e aromaticas, como por
exemplo: o alecrim (Rosmarinus officinalis); a salvia (Salvia
officinalis); a melissa ou erva-cidreira (Melissa officinalis)” (AMARAL;
SILVA FILHO, 2010, p. 103). “O nome do género Mentha descrito por
Carl Linnaeus deriva de Mintha, filha de Cocylus; dela, os poetas dizem
ter sido transformada nessa planta” (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002,
p. 416).

Chamada popularmente de horteld, Susan Curtis et al., (2011, p.
84) ensinam que “ha mais de 25 tipos de horteld, muitos dos quais
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fazem polinizacéo cruzada, formando novas variedades hibridas. S&o
originarias da Europa e de alguns desses cruzamentos, possivelmente
feitos na antiguidade™. Trés variedades de horteld ou menta podem ser
vistas nas figuras 6, 7 e 8. Morgan (2003, p. 111) nos fala sobre as flores
dessa planta: “as flores violaceas reunem-Se em verticilos, geralmente
multifloros, separados, e sdo pedunculadas e com pequenas bracteas”.
Esse mesmo autor (2003, p. 111) nos ensina que a Mentha X piperita é a
que tem maior aplicacdo medicinal entre todas as espécies de horteld.

Figura 2 — Horteld-pimenta, observar os caules avermelhados caracteristicos
dessa planta
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Figura 3 — Uma das variedades comuns de menta, na qual podemos observar as

folhas enrugadas.
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Fonte: foto do autor.

Figura 4 — Outro exemplar de menta, com folhas mais espessas.
. B

Fonte: foto do autor.

Sobre 0 nome cientifico da hortela-pimenta, Amaral e Silva Filho
(2010, p. 66) explicam que “na escrita do nome de uma planta hibrida, o
sinal “X” precede o epiteto especifico. [...] Se o hibrido for experimental
e 0s pais conhecidos, coloca-se 0 nome da mde X o nome do pai”.
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Corréa (1969 apud SILVA JUNIOR et al., 1994, p. 36) nos conta sobre
a hibridizacdo da horteld-pimenta “supdem-se que esta espécie seja o
resultado da hibridizacdo natural entre M. viridis e M. aquatica, com
larga adaptacéo no territdrio brasileiro”.

A colheita é feita quando as plantas iniciam o
florescimento, entre trés a quatro meses apds o
plantio. O corte da parte aérea deve ser cuidadoso
para evitar a coleta de in¢os e detritos. Deve-se
colher em dias secos, de manha, e logo apés a
secagem do orvalho das folhas, evitando-se com
isso a fermentacdo das folhas e a volatizagdo do
6leo essencial, sob a agdo solar. Podem ser feitas
até trés colheitas ao ano, com intervalos de trés
meses. Uma planta suporta até dez cortes,
procedendo-se novo plantio apds a consecucdo
dos mesmos. (SILVA JUNIOR et al., 1994, p.
38).

Para aproveitar o intenso aroma da horteld deve-se usé-la fresca,
porém pode-se usa-la seca, desde que conservadas em recipientes
fechados (CORREIA, 2004).

Todas as partes da planta podem ser usadas para fins medicinais
(ALBUQUERQUE, 1989). Essa planta € utilizada contra cdlicas,
nauseas, diarreias, dores de cabeca, garganta, dores nefriticas, vomitos e
também contra solucos (TORRES, 2005). De acordo com o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, da ANVISA, (2011, p. 42)
“o uso ¢ contraindicado para pessoas com calculos biliares e obstrugdo
dos ductos biliares, danos hepaticos severos e durante a lactagdo”.
Barros (1982 apud DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002, p. 417) diz que
“em Brasilia, é utilizada para tratar problemas do figado™.

Costa [ca. 2013]) cita a horteld Mentha crispa, como sendo usada
na culinaria, em saladas, assados, além de possuir diversas propriedades
medicinais. O ché de suas folhas juntamente com as flores é um potente
analgésico estomacal, ja o suco puro ou com um dente de alho amassado
combatem vermes intestinais.

Existem muitas espécies de horteld que, além do valor medicinal,
também servem como alimento e tempero.

A Mentha viridis, ou horteld-verde, ¢
extremamente aromatica, possui folhas rugosas e
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é das ervas mais utilizadas na gastronomia do
nosso pais. Eis algumas outras variedades de
Mentha: M. citrata — possui perfume de liméo e
folhas lisas e verdes; [...]. M. rotundifolia — o seu
sabor é uma mistura de horteld com mac§; [...]. M.
raripila rubra — de suave aroma de hortela-
pimenta, possui folhas verde-escuras e caules
purpureos. (CORREIA, 2004, p. 58).

Outra planta que pertence ao género Mentha é a M. pulegium L.,
“na regido da Mata Atlantica, assim como em todo o Brasil, a espécie é
chamada de Poejo ou Puejo. Também é conhecida como Poejo-das-
hortas” (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002, p. 418).

5.1.1.2 Capim-limdo - Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Familia
Poaceae = Gramineae) (figura 9)

Esta planta é também chamada de capim-cidro e erva-cidreira em
algumas regides. Ela seria “antiespasmaédica. Nevrites, combate febres,
gripes, diabete, bronquite, asma, gangrena pulmonar, males da bexiga,
dores nas costas, reumatismo em friccdo” (CIRILO, 2007, p. 147).

Fonte: foto do auto.

“Entre tantas ervas calmantes, de nomes parecidos, existe ainda
um capim-limdo nativo do RS, o Elyonurus candidus, da familia
Poaceae = Gramineae, e atende por outros nomes vulgares: pasto
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amargo, [...] espartillo (Argentina e Paraguai), sendo utilizado para os
mesmos fins” (TORRES, 2005, p. 43).

Na regido Amazonica o cha das folhas é utilizado para qualquer
tipo de dor, problemas estomacais e febre (DI STASI; HIRUMA-LIMA,
2002, p. 44), uma verdadeira panaceia.

5.1.1.3 Boldo — Plectranthus barbatus Andrews (Familia Lamiaceae =
Labiatae) (figura 10)

“E originaria da India, trazida para o Brasil provavelmente no
periodo colonial” (LORENZI; MATOS, 2008, p. 328), podendo-se
encontrar varias espécies com o nome vulgar boldo, boldo-do-chile,
boldo-gadcho, boldo-rasteiro, sendo que o abordado aqui é a espécie
Coleus barbatus = Plectranthus barbatus, conhecido popularmente
como falso-boldo. “Popularmente é usado em forma de cha contra males
do figado, intestino e como calmante de dores. Usam-se geralmente as
folhas” (CIRILO, 2007, p. 119). As folhas sdo também utilizadas para
curar animais doentes, principalmente galinhas, esmagando suas folhas
que sdo colocadas na 4gua para 0s mesmos beberem.

Flgura 6 — Exemplar florido de falso-boldo

Fonte: Foto do autor.
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Na literatura encontramos descri¢do sobre o verdadeiro boldo, o
Peumus boldus = Boldea boldus. “O boldo verdadeiro é uma planta
tipica de uma altitude de cerca de 2500 m, de clima seco, frio e ventos
cortantes. O arbusto é simbolo do Chile, que o exporta para diversos
paises” (TORRES, 2005, p. 38). O verdadeiro boldo possui “folhas
secas e quebradicas com cheiro de mastrugo, sdo encontradas no
comércio, porém ndo cultivadas no Brasil” (LORENZI; MATOS, 2008,
p. 329).

Sua infusdo deve ser feita utilizando 1 — 3 g de folhas secas para
cada 150 ml de agua. Pessoas acima de 12 anos devem tomar o cha logo
em seguida de seu preparo, de duas a trés vezes ao dia (BRASIL, 2011,
p. 53). Para o0 uso dessa planta ha uma importante adverténcia.

N&o deve ser utilizado por gestantes, lactantes,
criancas, hipertensos e portadores de obstrugdo
das vias biliares. Ndo usar no caso de tratamento
com metronidazol ou dissulfiram, medicamentos
depressores do SNC e anti-hipertensivos. Doses
acima das recomendadas e utilizadas por um
periodo maior do que os recomendados podem
causar irritacdo gastrica. (BRASIL, 2011, p. 53).

5.1.1.4 Camomila - Matricaria chamomilla (L.) Rauschert (Familia
Asteraceae — Compositae) (figura 11)

E uma planta muito utilizada pela populagdo. Da familia
Asteraceae — Compositae, ndo passa despercebida aos olhos, lembra
muito uma margarida, mas em miniatura. Outras medicinais dessa
familia sdo o guaco, a carqueja, arnica e o picdo (AMARAL; SILVA
FILHO, 2010). Também é chamada popularmente de macela, “os
egipcios adoravam o deus Sol (Ra, senhor do Céu) e dedicavam a
macela a poderosa estrela” (CORREIA, 2004, p. 66). “O nome
‘camomila’ deriva do grego kamai, ‘rasteiro’, ¢ de melon, ‘mag¢d’, ou
seja, ‘camomila’ ¢ uma kamai melon” (ROSENFELD, 1999, p. 189).

A familia Asteraceae é muito importante para a medicina
alternativa, muitas das plantas medicinais pertencem a esta familia.

A familia Asteraceae pode ser considerada uma
das mais importantes fontes de espécies vegetais
de interesse terapéutico, dado o grande nimero de
plantas pertencentes a ela que sdo usadas
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popularmente como medicamentos, muitas das
quais amplamente estudadas dos pontos de vista
quimico e farmacolégico. (DI STASI; HIRUMA-
LIMA, 2002, p. 464).

Esta planta “é nativa dos campos da Europa e aclimatada em
algumas regides da Asia e nos paises latinos-americanos, inclusive na
regido Sul do Brasil” (LORENZI; MATOS, 2008, p. 127). As flores,
reunidas em capitulos, sdo as principais partes usadas. Dispepsias,
afeccOes gastricas, colicas abdominais com gases, insénia de origem
nervosa — cha por infusdo (FRANCO, 2003) sdo as principais
indicagdes. “E muito administrada em forma de cha para colicas de
bebés” (CORREIA, 2004, p. 66). “Mais de um milhdo de xicaras de cha
de camomila sdo consumidas a cada dia no mundo todo — incluida
minha casa” (ROSENFELD, 1999, p. 189).

“Atualmente estdo sendo desenvolvidos cultivares com maior
teor de Oleo essencial, para elaboragdo de cosméticos” (TORRES, 2005,
p. 40).

Os componentes de acdo das plantas medicinais encontram-se nos
6leos essenciais:

Sdo produtos volateis de origem vegetal obtidos
por processo fisico (destilagdo por arraste com
vapor de &gua, destilacdo a pressdo reduzida ou
outro método adequado). Os 06leos essenciais
podem se apresentar isoladamente ou misturados
entre  si, retificados, desterpenados  ou
concentrados. Entende-se por retificados, 0s
produtos que tenham sido submetidos a processo
de destilagdo fracionada para concentrar
determinados componentes; por desterpenados,
aqueles que tenham sido submetidos a processo de
desterpenacdo; e, por concentrados, 0s que tenham
sido parcialmente desterpenados (ANVISA,
Resolucgdo n°® 104, de 14 de maio de 1999).
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Fonte: foto do autor.

Para uso externo o Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2011, p. 39) sugere que para cada 100 ml de agua,
deve ser usado 6 — 9 g das inflorescéncias secas. “Devido a sua agéo
emoliente é benéfica para a pele, atua externamente, acalmando
irritacdes, hemorroidas, olheiras, conjuntivite, e demais inflamacdes dos
olhos e boca” (TORRES, 2003, p. 41).

Coimbra (1994, p. 66) fala sobre a camomila dizendo que “na
cefaleia gripal, melhora muito a dor, sem o inconveniente de muitos
analgésicos, que reduzem a diurese e favorecem a retencdo no
organismo de substancias toxicas”.

5.1.1.5 Laranja — Citrus spp. (Familia Rutaceae) (figura 12)

A laranja-azeda é uma arvore perenifolia, com copa globosa, com
muitos espinhos e que pode atingir quatro ou seis metros de altura. Suas
flores s@o brancas e muito perfumadas, reunidas em pequenas cimeiras
axilares. Seus frutos séo globosos, com casca grossa, de cor amarelada e
rugosa, com sabor amargo contendo muitas sementes. Diferentes
variedades sdo cultivadas em pomares domésticos em varios lugares do
Brasil (LORENZI; MATQS, 2008). Morgan (2003, p. 115) fala sobre
como coletar as perfumadas flores, “as flores sdo coletadas quando
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acabam de se abrir ou ainda em botdo e colocadas a secar com o maior
cuidado, bem espalhadas sobre o papel. [...] Deve-se tomar muito
cuidado com a dessecacao das flores, pois estas perdem a esséncia com
muita rapidez”. Essas flores podem ser usadas como sedativo, para
aromatizar cremes, produtos higiénicos e em perfumaria, entre outras
utilidades (COIMBRA, 1994).

O suco da fruta é indicado para anemia, febre, gripes,
reumatismo, para melhorar a digestdo e também calmante
(MICHALAK, 2002). “Em infusdo, as flores e folhas (15 g por cada
litro de agua) sdo indicadas para o tratamento de insbnias e para
estimular o apetite” (CORREIA, 2004, p. 60). A cada 150 ml de agua é
recomendado utilizar 1 — 2 g de flores secas (BRASIL, 2011).

Figura 8 — Laranjeira.
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5.1.1.6 Erva-cidreira — Melissa officinalis L. (Familia Lamiaceae =
Labiatae) (figura 13)

A erva-cidreira é cultivada nas regibes temperadas como
aromatizante de alimentos e para fins medicinais desde tempos muito
antigos, tendo sido trazida para o Brasil ha mais de um século.
Conhecida também pelo seu género melissa, ela pertence a familia
Lamiaceae = Labiateae.

4 e 5
£ AN

Fonte: foto do autor.

Trata-se de uma planta muito Gtil, podendo ser utilizada de véarias
formas. Franco (2003, p. 83) nos ensina que “as folhas frescas colocadas
sobre as palpebras aliviam a dor”. E que “bochechos com o ché quente
acalmam as dores de dente”. De acordo com Corréa (1969 apud SILVA
JUNIOR et al. 1994, p. 30) a M. officinalis “¢ uma das plantas mais
cobicadas em fitoterapia, dadas as suas consagradas propriedades
calmante, digestiva, sedante e antiespasmodica”. E utilizada para
temperar peixes, frangos e guisados.

Nos sucos ela confere sabor refrescante, podendo ser usada em
sobremesas e saladas. Na indlstria farmacéutica ela é utilizada em
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perfumes e colbnias. Os carmelitas franceses criaram um produto
conhecido como “agua de melissa” (TORRES, 2005).

“Nao deve ser utilizado nos casos de hipotireoidismo e utilizar
cuidadosamente em pessoas com hipotensdo arterial” (BRASIL, 2011,
p. 41), pois ela age como tbnica sobre o coracdo e sobre o sistema
circulatério, gerando pequenas vasodilatagbes dos vasos periféricos
reduzindo a pressdo sanguinea (COSTA, 2013).

5.1.1.7 Erva-doce — Foeniculum vulgare Mill. (Familia Apiaceae =
Umbelliferae) (figura 14)

Planta muito cultivada no Brasil, mas nativa da Europa. A titulo
de curiosidade é interessante destacar que “um dos primeiros vinagres
balsdmicos que se tém noticias, provinha da regido do Mediterraneo e se
constituia de vinagre feito a partir de vinho com infuso de sementes de
funcho” (TORRES, 2005, p. 59). Aromética, pode crescer de 40-90
centimetros de altura. Suas flores sdo pequenas, hermafroditas, de cor
amarelada, disposta em umbelas compostas por 10-20 umbelas menores
(LORENZI; MATOS, 2008).

X
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Fonte: http:fiIes.tachyon-ostrava.webnode.c/200000099-
d2e23d3dc7/fenykl.jpg
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Sobre o0 cultivo nos conta Cerri (1991 apud SILVA JUNIOR,
1994, p. 33) que “a planta desenvolve-se melhor em solos drenados,
leves e com baixa acidez.” Quando o solo esta imido demais pode
ocorrer podriddo nas raizes. Prefere clima ameno e sua propagagdo é
através de sementes, bem parecido com a propagacdo do endro (SILVA
JUNIOR et al., 1994).

“Chéa de uma colher de semente combate célicas das criancas,
diarreia cronica, provoca sono, evita desmaios, aumenta o leite das
maes, é digestivo e contra azia. Tem acdo sobre o cérebro, facilitando
trabalhos intelectuais. Aumenta urina, estomacal e emenagogo”
(CIRILO, 2007, p. 144).

Erroneamente designado de erva-doce. Nao se
conhece a ocorréncia de erva-doce no Brasil, haja
visto ser oriunda de locais muito frios e secos,
embora o funcho seja um excelente substituto.
Para o leigo, a principal diferenca esta no formato
dos frutos: o funcho tem frutos oblongos,
vulgarmente designados de “sementes”, enquanto
na erva-doce, os frutos sdo arredondados.
(TORRES, 2005, p. 59-60).

5.1.1.8 Eucalipto — Eucaliptus spp. (Familia Myrtaceae) (figura 15)

Essas arvores estdo presentes em muitas regides do Brasil como
espécies exoticas, economicamente sdo muito usadas. Sdo nativas da
Austrélia e Tasmania, sdo usadas para drenar terrenos (CURTIS et al.,
2011), e com outras finalidades como descrito abaixo.
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Fonte: Foto do autor.

Introduzidas inicialmente no Brasil para a
utilizacdo da madeira na construcdo das estradas
de ferro, as diferentes espécies de Eucalyptus tém
atualmente  utilizagcbes variadas, desde o
fornecimento de madeiras para postes e
dormentes, até celulose e papel, industria de
detergentes e desinfetantes, perfumarias etc.
(AMARAL; SILVA FILHO, 2010, p. 93).

Suas folhas e dleos sdo usadas na fitoterapia, os aborigenes
australianos usavam as folhas para fazer compressas e também para
tratar gripes e resfriados (CURTIS et al., 2011). “Mascar suas folhas
alivia a dor e inflamagdo da garganta” (CIRILO, 2007, p. 147). “O teor
de eucaliptol varia conforme a espécie, sendo mais abundante no E.
citriodora” (TORRES, 2005, p. 56).

“Por ser abundante no Sul do Pais, é uma planta acessivel para o
tratamento de todos em geral. Por suas propriedades antisséptica, anti-
inflamatdria, desinfetante, torna-se Util nos tratamentos que exijam
banhos de assento, de tronco, locais, etc.” (BIAZZI, 1998, p. 81).

5.1.1.9 Carqueja — Baccharis trimera (Less.) DC. (Familia Asteraceae =
Compositae) (figura 16)
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Planta muito comum em areas abertas como campos, trata-se de:

Subarbusto perene, ereto, muito ramificado na
base, de caules e ramos verdes com expansdes
trialadas, de 50-80 cm de altura, nativo do Sul e
Sudeste do Brasil, principalmente nos campos de
altitude. Folhas dispostas ao longo de caules e
ramos como expansdes aladas. Inflorescéncias do
tipo capitulo, dispostas ao longo de ramos, de cor
esbranquicada. (LORENZI; MATOS, 2008, p.
122).

Segundo Franco (2003, p. 75) essa planta pode ser usada para
“afecgBes géstricas, urindrias, intestinais, hepaticas e biliares, diabetes,
verminoses — cha por infusdo ou decocgio”. Também pode ser utilizada
no emagrecimento e para desintoxicar o organismo (DI STASI;
HIRUMA-LIMA, 2002).

Figura 12 — Caule alado da Carqueja
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Fonte: foto do autor.

Morais e Castanha (2011, p. 629) citam Verdi (2005) que fala
sobre a diversidade desse género: “no Brasil estdo descritas pelo menos
120 espécies de Baccharis, com a maior parte delas localizadas na
regido sudeste do pais. Na Argentina, esse nimero é estimado em torno
de 100 espécies, 28 no México e aproximadamente 40 na Colémbia”.
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“O género foi descrito por Carl Linnaeus e inclui
aproximadamente quatrocentas espécies tropicais americanas, com
ampla distribuicdo na América do Sul. O nome do género foi dado em
homenagem a Bacchus, o deus Baco do vinho” (DI STASI; HIRUMA-
LIMA, 2002, 468).

E uma planta muito utilizada como medicinal, mas Morais (2009
apud MORAIS; CASTANHA, 2011, p. 631) nos alerta que “¢
importante salientar que a composi¢do quimica das espécies medicinais
sofre alteracdo devido a acdo dos fatores ambientais, como a
temperatura, pluviosidade, nutri¢do e o horério de coleta”.

“Existe uma espécie do mesmo género denominada Baccharis
articulata, [...], a qual séo atribuidas as mesmas propriedades, exceto a
de abrir o apetite. A carqueja é considerada planta invasora de cultivos,
sobretudo em areas abandonadas” (TORRES, 2005, p. 42). “Nao utilizar
em gestantes e lactantes. O uso pode causar hipotensdo. Evitar o0 uso
concomitante com medicamentos para hipertensio e diabetes”
(BRASIL, 2011, p. 23).

5.1.1.10 Malva — Malva sylvestris L., Malva crispa L. e Malva
parviflora L. (Familia Malvaceae) (figura 17)

Cerri (1991 apud SILVA JUNIOR et al. 1994, p. 41) ensina que
“na Grécia a planta € ingerida como hortaliga”. Ela é utilizada para tratar
de afecgdes na garganta, intestinos, tosses, inflamacGes em geral, cortes
e também catarros pulmonares (MICHALAK, 2002). Sobre o uso dessa
planta também é essencial citar que:

Esta planta constitui-se de uma verdadeira
panaceia, com a vantagem de ndo serem
conhecidos  possiveis  efeitos  toxicos. E
amplamente utilizada para prisdo-de-ventre,
afeccBes respiratérias. Usada em casos de
inflamagdes, principalmente no combate as
afeccbes dos rins, bexiga, aparelho genital
feminino (leucorréia). (TORRES, 2005, p. 73).

A palavra panaceia significa “remédio para todos os males”
(MICHAELIS, 2008, p. 636), onde pan = todos e akeia = remédio.
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Sobre a Malva sylvestris dizem que “antigamente, pensava-Se que
ela era capaz de curar toda espécie de males, dai seu nome, que significa
‘mal-va(i-te)’. Alguns relatos contam que os Gregos ja utilizavam-na
mais de mil anos antes de Cristo” (CORREIA, 2004, p. 68).

Figura 13 — Malva.

5.1.2 As indicagdes de uso das plantas medicinais em major
Vieira/SC

Com relagdo as indicacdes de uso, pesquisadas no segundo
guestionario (Apéndice B), dos 50 questionarios distribuidos, 40 foram
respondidos. Os dados obtidos foram analisados e comparados com os
da literatura, tendo-se elaborado graficos para demonstrar quais foram as
plantas mais indicadas para os diversos males.

Como observado no Gréfico 01, a malva, o boldo e a carqueja
foram citadas como as plantas que possuem maior utilidade, 24%, 20%
e 20% respectivamente. Dos males citados a malva poderia ajudar em 6,
e, 0 boldo e a carqueja, em 5. A erva-doce ndo foi citada como relevante
para o tratamento de nenhum mal listado no segundo questionario.
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Grafico 5 — Porcentagem de doencas para as quais cada planta foi citada

Relagao plantas-doengas.

Horteld
4%

Malva
24%

Camomila
Carqueja 8%

20%

Eucalipto _——
12%

Fonte: proprio autor.

A seguir sdo analisados os dados obtidos no segundo
questionario, com relacdo as plantas indicadas para os diferentes males.
A planta que obteve maior nimero de indicacBes para cada um dos
males foi a escolhida para a comparacao de uso indicado na literatura.

5.1.2.1 Planta medicinal que pode provocar abortos

A planta mais indicada como abortiva foi a carqueja, como pode
ser visto no Grafico 02. Na literatura consultada ndo foi encontrada
nenhuma citacdo referente a carqueja ser abortiva.

Algumas plantas sdo indicadas como abortivas e gravidas devem
tomar cuidado ao utiliza-las, mesmo que em pequena quantidade.

Abutua, artemisia, algodoeiro (sementes), agafréo,
alecrim-do-jardim, arruda, babosa, buchinha-do-
norte, aroeira, ananas (verde), cabacinha (fruto),
café (folhas), caruru-de-cacho (sementes),
cavalinha, corticeira (semente), cipd-mil-homens,
mamoeiro-vermelho, manga (suco da fruta),
ruibarbo, salsa (semente usada com frequéncia).
(CIRILO, 2007, p. 25).
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Grafico 6 — Plantas citadas como abortivas

Podem provocar abortos

Malva
15%

Carqueja
25%

Eucalipto
15%

Fonte: proprio autor.

5.1.2.2 Planta medicinal que contrai as mucosas e tecidos

No Grafico 03, pode-se observar que a malva foi a mais citada
como planta capaz de contrair as mucosas e tecidos. Plantas que sao
capazes de contrair mucosas e tecidos sdo chamadas de plantas
adstringentes. Costa (2013, p. 60) nos conta que a malva-cheirosa,
Pelargonium graveolens L. teria a propriedade de ser adstringente,
porém essa planta ndo pertence a familia Malvaceae que é a familia
abordada nesse trabalho.

Lorenzi e Matos (2008, p. 360) nos ensinam que a malva (Malva
sylvestris L.) ¢é “levemente adstringente, citada na literatura
etnofarmacoldgica como medicacdo capaz de suavizar a irritacdo dos
tecidos e reduzir inflamagdes”. Sendo assim 0 uso da malva como
adstringente esta de acordo com a literatura consultada.
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Grafico 7 — Plantas citadas como capazes de contrair mucosas e tecidos

Contraem as mucosas e tecidos

Boldo
7%
Carqueja
3%
Eucalipto
10%

Fonte: proprio autor.
5.1.2.3 Planta medicinal que estimula, excita as for¢as sexuais

A carqueja foi a espécie mais referida como capaz de excitar as
forgas sexuais, como pode ser observado no Gréfico 04. No entanto,
apenas uma breve referéncia é encontrada em Torres, segundo a qual
“acredita-se que possa auxiliar na impoténcia masculina e esterilidade
feminina e DST’s” (2005, p. 44).
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Grafico 8 — Plantas medicinais capazes de excitar as forgas sexuais

Estimula, excitam as forgas sexuais

Malva
3%

Carqueja
35% Camomila
10%
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.4 Planta medicinal que acalma a dor

O boldo foi a planta mais assinalada como capaz de acalmar a dor
(Gréfico 05). “Popularmente € usado em forma de cha contra males do
figado, intestino e como calmante de dores” (CIRILO, 2007, p. 119) e
também para “dores de estdomago” (TORRES, 2005, p. 39). Portanto
usar 0 boldo para acalmar dores esta de acordo com a literatura
consultada.

A camomila e a malva ficaram em segundo lugar. Sobre as flores
da camomila pode-se dizer que é uma planta capaz de acalmar a dor
tomando uma infusdo de 20 a 30 gramas por litro, deixar descansar 15
minutos e tomar 2 ou 3 xicaras por dia (MAURY; RUDDER, 2002),
CORREIA (2004, p. 66) também nos fala que “atua como calmante das
dores menstruais”.
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Grafico 9 — Plantas medicinais capazes de acalmar a dor

Acalmam a dor
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Eucalipto
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Erva-doce
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Fonte: proprio autor.

5.1.2.5 Planta medicinal com propriedades antibioticas

A malva seria uma planta com propriedades antibioticas, segundo
as pessoas que responderam o questionario. Esses dados podem ser
vistos no Gréafico 06. Na literatura consultada ndo se encontrou
passagens onde se relata a propriedade antibiética da malva, porém em
Lorenzi e Matos (2008, p. 360) ha a citagdo de que “como medicagédo
capaz de suavizar a irritagdo dos tecidos e reduzir as inflamagdes”.
Conclui-se que o uso da malva como antibi6tica estd em desacordo com

a literatura.
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Grafico 10 — Plantas com propriedades antibi6ticas

Antibiodticas
Horteld
9%
Boldo
6%

Camomila
9%

Laranja
Malva %
56% Carqueja Eucalipto
14% 3%

Fonte: proprio autor.
5.1.2.6 Planta medicinal capaz de abrir o apetite

A horteld seria capaz de abrir o apetite, como observado no
Grafico 07. Segundo Morgan (2003, p. 111) a horteld “em seu uso
interno, atua como carminativa e estomaquica, ativando o apetite e

facilitando a digestdo”, portanto o seu uso estd em conformidade com a
literatura.
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Grafico 11 — Plantas capazes de abrir 0 apetite

_ Abrem o apetite
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Fonte: proprio autor.

5.1.2.7 Planta medicinal que combate a tosse

“Geralmente a tosse ¢ causada pela presenga de matéria estranha
nas vias respiratérias. Ocorre durante gripe, resfriados, crises de
bronquite, pneumonia e coqueluche, doencas da garganta, tuberculose
etc. Pode ser produzida também pela inalacdo de substéncias estranhas”
(SPETHMANN, 2003, p. 367).

O eucalipto (Gréafico 08) seria uma planta capaz de combater a
tosse, 51% das pessoas elegeram essa planta. Correia (2004, p. 50) nos
ensina que o eucalipto “é indicado para o tratamento de doengas
pulmonares, afec¢des bronquicas, constipacdo, catarro, rinite e tosse
(frequentemente ¢ utilizado em pastilhas)”. Franco (2003, p. 85)
descreve como o eucalipto pode ser usado para combater a tosse, “0leo
essencial das folhas — estados catarrais em geral, gripes, tosses e
resfriados — sob forma de inalagéo, colocando gotas em &gua fervente e
inalando”, sendo assim o uso do eucalipto para tratar tosse esta de
acordo com a literatura consultada.
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Grafico 12 — Plantas que combatem a tosse

carqueja__ Combate a tosse
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.8 Planta medicinal com propriedades calmantes

No Grafico 09, observa-se que a camomila foi a mais citada como
calmante. Essa planta ¢ considerada “sedativa e utilizada principalmente
nos transtornos nervosos de mulheres e criangas” (MORGAN, 2003, p.
65). Segundo Silva Junior et al. (1994, p. 17), “as flores, de intenso
perfume, sdo tdnicas, calmantes, antialérgicas, antiestressantes e séo
usadas para queimaduras de sol.” Curtis et al. (2011, p. 80) confirmam
que a camomila seria “sedativa” e Franco (2003, p. 72) indica essa
planta para “insoénia de origem nervosa — chd por infusdo”, dessa
maneira 0 uso popular esta de acordo com a literatura especifica.

Uma receita de uso caseiro para o esgotamento nervoso seria
ferver durante 2 minutos 3 folhas de sélvia e uma colher de flores de
camomila, adogar com mel ou aglcar mascavo, tomar antes de dormir
(TORRES, 2005).
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Gréfico 13 — Plantas utilizadas como calmante
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.9 Planta medicinal que fortalece o coragdo
A carqueja, Grafico 10, seria uma planta capaz de fortalecer o
coragdo. Porém na literatura consultada ndo ha nenhuma referéncia

sobre a planta ser capaz de fortalecer o coracao.

Gréfico 14 — Plantas capazes de fortalecer o coragdo

Fortalece o coragao

Boldo
5%

Camomila

Carqueja 5%

35%

Eucalipto
10%

Fonte: proprio autor.
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5.1.2.10 Planta medicinal que combate gases e flatuléncias estomacais e
intestinais

O boldo seria capaz de combater gases, como visto no Grafico
11. De acordo com Maury e Rudder (2002, p. 189) a flatuléncia seriam
“gases abundantes no estdmago e intestino com frequentes inchagos
abdominais”. Esses mesmos autores indicam as seguintes plantas para
tratar desse problema: angélica, anis-estrelado, centaurea e um cha, em
partes iguais, feito com erva-doce, chicéria, coriandro, cominho, funcho,
erva-cidreira, menta, orégano e sassafras (MAURY; RUDDER, 2002).

O boldo-do-chile seria apropriado para combater ‘“gases
intestinais” (CIRILO, 2007, p. 119), mas o boldo aqui abordado é o
Plectranthus barbatus, planta bem comum no Brasil. Porém em Franco
(2003, p. 70), encontramos a indicacdo desta espécie de boldo para
combater “flatuléncias”. Dessa maneira, usar o boldo para combater
gases estd em concordancia com a literatura consultada.

Gréfico 15 — Plantas que combatem gases

Combatem gases e flatuléncias
estomacais e intestinais

_ Malva

Carqueja 4%
Erva-doce 6%
6%
Laranja
4%

Fonte: proprio autor.
5.1.2.11 Planta medicinal que cicatriza feridas

A malva foi a planta mais citada como capaz de cicatrizar feridas,
segundo as pessoas que responderam o segundo questionario, como
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pode ser visto no Grafico 12. “Algumas plantas medicinais possuem
acdo cicatrizante eficaz em feridas e ulceragBes externas. Podem ser
administradas na forma de cataplasma, banhos e até mesmo chas”
(FRANCO, 2003, p. 31).

A malva seria boa para “dar banhos nos inchacos das pernas,
desinfetante para feridas e Ulceras [...]” (CIRILO, 2007, p. 165), porém
ndo esta explicito que esta planta seja capaz de cicatrizar feridas. Ja Irma
Eva Michalak (2002, p. 42) fala que a malva seria boa para “cortes”.
Correia (2004, p. 68) diz que “a dgua da fervura é usada tanto para a
lavagem de feridas quanto para tratar inflamagdes cutineas e irritacbes
oculares”. Portanto usar a malva para cicatrizar feridas estd em
conformidade com a literatura consultada.

Gréfico 16 — Plantas que cicatrizam feridas

Cicatrizam feridas

Malva
45%

Camomila
2%

Laranja

Erva-doce 3%

Carqueja
queja__—— 59
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.12 Planta medicinal que purifica o sangue

A planta capaz de purificar o sangue, mais citada foi a carqueja,
segundo as respostas dadas ao segundo questionario. Essa informagédo
pode ser vista no Grafico 13. Costa (2013, p. 34) cita que a carqueja
ajuda “na eliminacdo de toxinas do sangue, por isso, é conhecida como
planta purificadora do sangue”. Lorenzi e Matos (2008, p. 123) falam
ainda que “um estudo clinico conduzido em 1967 mostrou a habilidade
do extrato desta planta na reducdo dos niveis de aglcar no sangue,
validando assim seu efeito hipoglicémico”.
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Portanto o uso popular dessa planta para purificar o sangue esta
em conformidade com a literatura consultada.

Grafico 17 — Plantas capazes de purificar o sangue

Purificam o sangue

Carqueja
40%
Eucalipto _/ Erva-doce
8% 8%

Fonte: proprio autor.
5.1.2.13 Planta medicinal que destr6i micrébios

A planta capaz de destruir microbios seria a malva, ver o Gréfico
14. Algumas plantas desinfetantes seriam “espinheira-santa, cancerosa,
eucalipto, jequitiba” (CIRILO, 2007, p. 26). Ndo foi encontrada na
literatura consultada nenhuma citagcdo sobre a malva ter propriedades
gue destroem microbios.
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Grafico 18 — Planta que destréi microbios: malva

Destroem os microébios )
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5.1.2.14 Planta medicinal que limpa a superficie da pele e as feridas

Fonte: proprio autor.

Segundo as pessoas que responderam o questionario a malva
seria a planta mais indicada para limpar a superficie da pele e as feridas
(Gréfico 15). Lorenzi e Matos (2008, p. 360), citam que a Malva
sylvestris “externamente, na forma de banho localizado, é empregada
contra afecgdes da pele, contusdes, furinculos, abcessos e mordidas de
insetos [...]”. Correia (2004, p. 68) ensina que “a agua da fervura é usada
tanto para lavagens de feridas quanto para tratar inflamagGes cutaneas e
irritagdes oculares”. Sendo assim usar a malva para limpar as superficies

da pele e as feridas esta de acordo com a literatura.
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Grafico 19 — Plantas que limpam a superficie da pele

Limpam a superficie da pele e as
feridas
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.15 Planta medicinal que ajuda e facilita a digestdo

O boldo seria a planta que teria propriedades capazes de ajudar e
facilitar a digestdo, segundo as pessoas que responderam o segundo
guestionario, como visto no Grafico 16. Para a evacuacdo normal e
regular Maury e Rudder (2002, p. 187) indicam as folhas de boldo,
“infuséo de 10g por litro; deixar descansar 3 minutos; tomar 2 Xicaras ao
dia, apds as refei¢des”. Mas, é importante saber, que, devido a sua
toxidez, “recomendamos precaugdes no uso frequente, tanto para adultos
e mais ainda para criangas” (CIRILO, 2007, p. 119). Lorenzi e Matos
(2008, p. 328) citam que o boldo seria “amargo, estimulante da digestéo
e do apetite” bem como Torres (2005, p. 39) fala que é “digestivo,
indicado na prisdo-de-ventre”.

Sendo assim, usar 0 boldo para ajudar e facilitar a digestdo esta
em acordo com a literatura consultada.
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Grafico 20 — Plantas que ajudam e facilitam a digestdo

Ajudam e facilitam a digestao
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.16 Planta medicinal que facilita a secre¢do da urina

A carqueja, mais uma vez, foi citada como planta medicinal
importante e dessa vez suas propriedades seriam benéficas para facilitar
a secrecdo da urina, eliminando excessos de liquidos e toxinas (Grafico
17). Cirilo (2007, p. 128) traz a Unica indicacdo de que a carqueja “cura
inflamagGes das vias urinarias”, pois nos demais livros consultados nao
foi encontrada nenhuma informag&o sobre a carqueja ajudar na secre¢ao
da urina, dessa maneira 0 seu uso popular estd em desacordo com 0s
citados na literatura.

Irmd Eva Michalak (2002, p. 92) nos traz uma lista de plantas
diuréticas: “cardo-santo, chuchu, erva-de-bugre, erva-tostdo, corddo-de-
frade, quebra-pedra, anil, losna, carobinha, sete-sangrias, tansagem,
taruma, taiuid, raiz de alfafa, trapoeraba, urtiga, baga de cipreste, bolsa-
de-pastor, damiana, chordo, algodoeiro, erva-de-passarinho, mil-em-
rama”.
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Grafico 21 — Plantas com potencial para eliminar liquidos

Facilitam a secreg¢ao da urina,
eliminando excessos de liquidos e
toxinas
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.17 Planta medicinal que provoca vomito

A planta mais citada como capaz de provocar vémito é o boldo
(Gréfico 18). Nao foi encontrada, na literatura consultada, citacdo
referente ao boldo ter propriedade emética, portanto o uso dessa planta
para provocar vomitos esta em desacordo com a literatura.
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Grafico 22 — Plantas utilizadas para provocar vomito

Provocam vomitos

Malva Horteld

6% \ 6%

Carqueja
18%

Eucalipto
3%

Laranja
6%

Fonte: proprio autor.

5.1.2.18 Planta medicinal que repde vitamina C no organismo

Quando se pensa em vitamina C é inevitavel ndo pensar em
laranja, o que é comprovado no resultado dessa pesquisa (Grafico 19).
“O termo vitamina ¢ empregado para substincias organicas necessarias
em pequenas quantidades para as atividades metabolicas de um
organismo e que, como regra geral, ndo sdo sintetizadas por ele”
(LOPES; ROSSO0, 2005, p. 40-41).

O acido ascorbico ou vitamina C participa de
muitos processos importantes no organismo, como
a formacdo do colageno e o fortalecimento do
sistema imunoldgico. A sua deficiéncia pode
causar escorbuto e esta relacionada a uma maior
suscetibilidade a gripes e resfriados. (FRANCO,
2003, p. 117).

E muito boa contra escorbuto e anemias (CIRILO, 2007). Alguns
sintomas do escorbuto seriam lesdes na mucosa intestinal, com
hemorragias, sangramento das gengivas e fraqueza (LOPES; ROSSO,
2005). “Além disso, devido ao elevado teor em vitamina C, €
recomendada para casos de constipac¢do ou gripe” (CORREIA, 2004, p.
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60). Portanto o uso da laranja para repor vitamina C no organismo esta
de acordo com a literatura.

Grafico 23 — Plantas que repdem vitamina C no organismo

Rep6em vitamina C no organismo

Carqueja Camomila

8% \ 29

Fonte: proprio autor.
5.1.2.19 Planta medicinal estimulante

A laranja foi a mais citada como planta capaz de
estimular/aumentar as energias, como visto no Grafico 20. Correia
(2004, p. 60) fala que “o suco da laranja aumenta a energia fisica e ¢é
aconselhavel as pessoas que sofrem de asma, doencgas infecciosas e
prisdo de ventre”. Popularmente, “as flores e as cascas do tronco sdo
estimulantes, tonicas” (CIRILO, 2007, p. 161).

O epicarpo da laranja Citrus aurantium seria estimulante
(COIMBRA, 1994). Por epicarpo ou exocarpo entende-se que seria o
revestimento mais externo do fruto, ou seja, a sua casca (PAULINO,
2005). Dessa forma, utilizar as flores e a casca da laranja como
estimulante est& de acordo com a literatura.

No Livro de Receitas das Ervas Medicinais, Curtis et al. (2011, p.
156) nos ensinam sobre a borragem, uma planta “estimulante das
adrenais. Dai vem a frase ‘borragem para a coragem’. Use em casos de
estresses, depressao e esgotamento, mas apenas por curtos periodos de
tempo e com a orientacdo de um fitoterapeuta”.
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Grafico 24 — Plantas indicadas para aumentar as energias
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Fonte: proprio autor.

5.1.2.20 Planta medicinal que combate o mal estar do estbmago

O boldo (Gréfico 21) foi a planta com maior indicacdo de uso
para males do estdbmago. Essa planta “pode, portanto, ser usada no
tratamento para controle da gastrite, na dispepsia, azia, mal-estar
gastrico (estbmago embrulhado), ressaca e como amargo estimulante da
digestdo e do apetite” (LORENZI; MATQS, 2008, p. 328), sendo assim,
usar o boldo para combater o mal do estdbmago esta de acordo com a
literatura consultada.
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Grafico 25 — Plantas indicadas para o combate do mal estar do estdmago

Combatem o mal estar do estomago

Malva Horteld

Carqueja
IR 6% a%

6%\

Erva-doce
4%
Laranja

4%

Fonte: proprio autor.
5.1.2.21 Planta medicinal expectorante

O eucalipto foi a planta mais citada como expectorante (Grafico
22). Plantas expectorantes agem sobre as vias respiratorias (CIRILO,
2007). Curtis et al. (2011, p. 150) nos ensinam como utilizar essa planta
para tratar problemas respiratdrios: “coloque as folhas ou o Oleo
essencial em uma bacia com agua fervente e faca inalacdo em casos de
bronquite, asma, gripe, resfriado, excesso de secrecdo, tosse, sinusite e
infecgdes da garganta”. Irma Eva Michalak (2002, p. 34) deixa claro em
seu livro que o eucalipto ¢ “indicado para bronquite, coqueluche,
catarros, coriza [...]”. Segundo Maury e Rudder (2002, p. 330) a coriza
“¢ o resfriado comum, com corrimento nasal, espirros, lacrimejamento
dos olhos e pouca febre”.

“Balsamicas e sudorificas, as folhas de eucalipto sdo anticatarrais
e muito Uteis contra as inflamagdes das vias respiratorias e contra os
catarros gastrintestinais.” (MORGAN, 2003, p. 95). Correia (2004, p.
50) diz que “o dleo essencial é mucolitico, isto €, fluidifica as secregdes
pulmonares e favorece a sua expulsdao”. Sendo assim, ndo faltam
indicagdes na literatura sobre o eucalipto agir sobre as vias respiratdrias,
concluindo que o uso popular confere com 0 que estd descrito na
literatura.
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Grafico 26 — Plantas medicinais utilizadas como expectorante
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Fonte: proprio autor.

5.1.2.22 Planta medicinal laxativa

A laranja foi mais uma vez citada como a planta mais utilizada
como laxativa (Gréafico 23). De acordo com Correia (2004, p. 60) “o
suco da laranja aumenta a energia fisica e € aconselhado as pessoas que
sofrem de asma, doencas infecciosas e prisdo de ventre”, o bagago de
duas laranjas por dia € 6timo para os que sofrem desse mal (CIRILO,
2007). Lorenzi e Matos (2008, p. 468) citam a laranja como “digestiva”.
Conclui-se que a laranja é laxativa, podendo auxiliar no processo de

digestdo.
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Grafico 27 — Planta com potencial como laxante

Malva Laxativas ..

%

Camomila
Carqueja 10%

26%

Eucalipto
3%
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.23 Planta medicinal capaz de eliminar as inflamacGes

Novamente a malva (Grafico 24) é a planta mais citada no
combate a inflamagdes. Lorenzi e Matos (2008, p. 260) dizem que a
malva seria indicada para “reduzir inflamagdes”. Coimbra (1994, p. 187)
nos ensina que “externamente, o decocto ¢ usado nas inflamagdes da
boca e da garganta em bochechos e gargarejos; em lavagens intestinais
nas diarréias, para atenuar a inflamacdo das mucosas; em cataplasma
com goma de amilo, é empregado em tumores, contusdes inflamadas
etc”.

A malva seria 6tima para tratar “inflamagdes do estdmago, da
vista, dor de dente, da boca, das gengivas, da garganta, dos intestinos
[...]” (CIRILO, 2007, p. 165), além de “combater inflamagfes dos
ouvidos ¢ das palpebras”. Michalak (2002, p. 42) também cita a malva
como boa para “inflamagdes”. Correia (2004, p. 68) diz que ela serve
para “tratar as inflamagdes do aparelho respiratorio”.

Torres (2005, p. 73) nos exemplifica 0 uso da malva quando diz
que esta ¢ “usada em casos de inflamagdes, principalmente no combate
as afecgOes dos rins, bexiga, aparelho genital feminino (leucorréia)”.
Dessa maneira, 0 uso da malva para tratar inflamagdes esta de acordo
com a literatura conferindo com o uso popular.
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Grafico 28 — Plantas capazes de eliminar as inflamagoes
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.24 Planta medicinal capaz de fazer dormir e estimular o sono

A camomila (Gréfico 25) foi a planta com o maior nimero de
referéncias para facilitar o sono. De acordo Maury e Rudder (2002, p.
411), os sintomas da insonia seriam “a dificuldade em conciliar o sono,
guando ndo é devida a uma doenca infecciosa ou dolorosa, é
frequentemente resultante de estafa, tanto fisica quanto mental, ou de
abuso de excitantes”. Costa (2013, p. 29) escreve que a camomila possui
propriedades que ajudam no combate de “reumatismo, insdnia, gases
intestinais”. Spethmann (2003, p. 279) ensina que a camomila, em “cha
das folhas (20 g para 1 litro de &gua), tomar 4 xicaras ao dia” seria boa
para tratar a insénia. Portanto usar a camomila para fazer dormir e
estimular o sono esta de acordo com a literatura.
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Grafico 29 — Plantas capazes de fazer dormir e estimular 0 sono
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Fonte: proprio autor.
5.1.2.25 Planta medicinal capaz de provocar suor

Na pesquisa, 0 eucalipto (Gréafico 26) foi planta mais citada como
sudorifica. Na literatura consultada encontra-se cita¢cfes sobre o
eucalipto provocar suor. “Balsdmicas e sudorificas” (MORGAN, 2003,
p. 95). Portanto o seu uso est de acordo com a literatura especifica.



86

Grafico 30 — Plantas utilizadas para provocar suor
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Fonte: proprio autor.

5.1.3 Quadro comparativo

Com as informagdes do segundo questionério (Apéndice B) pdde-
se elaborar um quadro comparativo para verificar se as utilizagfes das
plantas medicinais estdo em acordo ou desacordo com a literatura.

Quadro 1 — Uso das plantas para tratar problemas de salde, analisando se 0s
mesmos conferem com a literatura especifica (continua)

Doenca ou mal que pode ser Confere N&o confere com

tratado com as plantas medicinais | com a a literatura
literatura

Planta medicinal que pode provocar X

abortos.

Planta medicinal que contrai as X

mucosas e tecidos.

Planta medicinal que estimula, X

excita as forgas sexuais.

Planta medicinal que acalma a dor. X

Planta medicinal com propriedades X

antibioticas.
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Quadro 1 — Uso das plantas para tratar problemas de salde, analisando se os

mesmos conferem com a literatura especifica (continuagdo)

Planta medicinal capaz de
abrir o apetite.

X

Planta medicinal que
combate a tosse.

X

Planta medicinal com
propriedades calmantes.

Planta medicinal que
fortalece o coragao.

Planta medicinal que
combate gases e
flatuléncias estomacais e
intestinais.

Planta medicinal que
cicatriza feridas.

Planta medicinal que
purifica 0 sangue.

Planta medicinal que
destrdi micraébios.

Planta medicinal que limpa
a superficie da pele e as
feridas.

Planta medicinal que ajuda
e facilita a digestéo.

Planta medicinal que
facilita a secre¢do da urina.

Planta medicinal que
provoca vomito.

Planta medicinal que repde
vitamina C no organismo.

Planta medicinal
estimulante.

Planta medicinal que
combate o mal estar do
estdbmago.
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Quadro 1 — Uso das plantas para tratar problemas de sadde, analisando se 0s
mesmos conferem com a literatura especifica (concluso)

Planta medicinal X
expectorante.

Planta medicinal laxativa. X
Planta medicinal capaz de X
eliminar as inflamacdes.

Planta medicinal capaz de

fazer dormir e estimular o X
sono.

Planta medicinal capaz de X
provocar suor.

Fonte: proprio autor.
5.1.4 Capim-limao e erva-cidreira

No questiondrio 2 (Apéndice B, pagina 2), foi solicitado as
pessoas a identificacdo das plantas com nome popular erva-cidreira e
capim-limédo e para isso, no mesmo questionario, havia fotos dessas
plantas que deveriam ser identificadas e nomeadas. Dos 40
questionarios respondidos 38 deles elegeram a primeira planta como
sendo o capim-limdo e a segunda planta como sendo a erva-cidreira.
Dessa maneira concluiu-se que o Cymbopogon citratus ¢ chamado
popularmente de capim-limao e a Melissa officinalis é chamada de erva-
cidreira no municipio de Major Vieira/SC. A segunda pergunta
(Apéndice B) nao foi respondida em dois questionarios.

5.2 MODO DE PREPARO DAS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais podem ser utilizadas de diversas maneiras:
chés, maceracdo, em banhos, cataplasma ou emplasto, compressas,
gargarejos, inalacdo, em forma de pd, 6leos, tinturas, suco ou sumo,
garrafadas, unguentos ou pomadas, em vinhos, xaropes, entre outros. E
as proprias plantas podem ser consumidas in natura em forma de
saladas, acrescentadas em sopas e guisados. A salada “¢ sem davida a
forma mais natural possivel de se empregar uma erva” (BIAZZI, 1998,
p. 21).

No dia-a-dia comem-se varios alimentos que possuem
propriedades medicinais e ndo nos damos conta. O alho, que é usado
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como condimento, ¢ “estimulante cardiaco, regulador da tenséo arterial,
o alho ativa a circulacdo do sangue, beneficia a digestdo” (MAURY;
RUDDER, 2002, p. 81). Os vegetais também ajudam na saude das
pessoas, como exemplos tem-se: agrido, cenoura e dente-de-ledo. O
primeiro é rico em ferro, o segundo é 6timo para as vistas e bexiga, e
esse Ultimo, é bom para o colesterol e celulite.

Cada planta possui diferentes formas de manipulacéo e utilizacéo,
e as partes vegetais usadas sdo especificas para cada forma de preparo.
A forma mais comum e mais usada € o cha, com formas diferentes de
preparo (JORGE, 2008). A seguir encontram-se descritas algumas
maneiras de se manipular as plantas.

Uma das formas mais comuns ¢é preparar o cha por infusdo, “¢ a
maneira mais f4cil de consumir os nutrientes das plantas” (CURTIS et
al., 2011, p. 342).

Nesse processo as ervas frescas ou secas (folhas,
flores, frutos e outras partes da planta) sdo
introduzidas na 4gua em ebuli¢do. Depois, tampa-
se e deixa-se repousar, durante 10 minutos.
Obtém-se assim uma solucdo perfumada e rica,
que pode ser utilizada para diversas finalidades
terapéuticas. (CORREIA, 2004, p. 141).

“O tempo de contato entre a planta e a agua influi sobremaneira
na cor, no sabor e na atividade do infuso. Geralmente deve ser
consumido logo ap6s sua preparacdo, em casos especiais, pode ser
conservado em lugar fresco ou geladeira, por um periodo maximo de 24
horas” (JORGE, 2008, p. 56).

Uma outra forma de preparar o cha é em forma de decocgdo. E
um pouco diferente da infusdo e, geralmente, é usada utilizando partes
mais “duras” das plantas.

Deitam-se as ervas numa vasilha e verte-se agua
fria em cima. A duracdo do cozimento pode variar
entre 5 a 30 minutos, dependendo da qualidade
das ervas empregadas. Flores, folhas e partes
tenras basta cozer 5 a 10 minutos. Partes duras,
COmo sejam: raizes, cascas, talos, picam-se em
pedacinhos e cozinham-se 15 a 30 minutos. Tira-
se a vasilha do fogo e conserva-se tapada durante
alguns minutos mais; depois coa-se. Esta forma é
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mais recomendavel para cascas, raizes e talos
(BALBACH, 1967, p. 57-58).

Em se tratando de decocgdo, Jorge (2008, p. 56) ensina que “pode
ocorrer dupla extracdo onde o primeiro cozimento € reservado, apos
acrescenta-se mais agua e realiza-se nova decocgdo, para extrair o
maximo de principios ativos”.

Outra técnica de manipulacdo das ervas é a maceracdo. Ndo deve
ser esquecido que deve-se coar a mistura em tecido antes de usa-la,
espremendo bem antes de se desfazer dos residuos (COSTA, 2013).

Este método de extragdo dos principios ativos das
plantas é especialmente utilizado com as espécies
que podem perder algumas propriedades quando
submetidas a aquecimento. Nesta técnica, as ervas
sd0 esmagadas e cobertas com &gua, 6leo ou
alcool puro durante um periodo que pode variar
entre 24 horas e diversas semanas (conforme a
planta macerada e o grau e concentracdo e
propriedades que se pretende obter). Para se obter
os melhores resultados, o recipiente deve ser
mantido fechado durante o periodo de maceragéo.
(CORREIA, 2004, p. 141).

Pode-se secar as plantas e tritur-las até obter um pé. Os pds “sdo
uma boa e pratica maneira de guardar as plantas e suas propriedades
curativas por um tempo maior” (BIAZZI, 1998, p. 28). Este pode ser
usado tanto internamente quanto externamente. Um exemplo desse po
medicinal é citado por Cirilo (2007, p. 161) quando este fala sobre o
licopodio. “Para uso medicinal seca-se o licopddio e se reduz a pé,
aplica externamente contra doencas de pele, assaduras causadas pelo
suor, falta de higiene das criancas, eczemas, herpes, é bom misturar o
po com um pouco de talco”, grifo do autor.

Ha também a possibilidade de usar o pd internamente,
adicionando-o ao leite, sucos, alimentos e também na infusdo e
decoccdo (JORGE, 2008). Esse método também pode ser chamado de
pulverizagdo, pois “trata-se de moer, esmagar ou desfazer as fibras e
sementes das plantas, normalmente em um pilao” (CORREIA, 2008, p.
141).
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Os unguentos “consiste em extrair as propriedades das plantas em
6leo. Pode servir para uso interno, se bem que essa forma seja mais
usada externamente” (BIAZZI, 1998, p. 30).

Trituram-se vérias plantas de interesse em um
pildo, moedor de carne ou liquidificador. Ao suco
obtido adiciona-se, gordura vegetal de coco,
amendoim ou manteiga. Leva-se ao fogo e
aquece-se até derreter. Pode-se acrescentar cera de
abelha para formar um unguento mais espesso.
Para a confeccdo de pomada deve ser
acrescentado canfora para conservar. (CIRILO,
2007, p. 15).

As tinturas sdo a conservagdo do cha em meio alcoolico. “O
periodo de validade do preparo corresponde a validade do veiculo (ex.
alcool, &lcool de cereais). Durante o periodo de conservagdo, ocorre
lenta e gradual maceragdo quimica” (TORRES, 2005, p. 94).

Como formas de utilizacdo externa das plantas tem-se, por
exemplo, a cataplasma e a compressa.

Um procedimento geral para se preparar uma cataplasma seria o
seguinte, “preparar a decoc¢do da erva e acrescentar farinha enquanto
guente, fazendo uma papa. Colocar sobre um pano limpo o suficiente
para cobrir a area machucada ou ferida” (FRANCO, 2003, p. 121). “Elas
produzem um afluxo local de sangue, descongestionando as zonas
inflamadas ou purulentas. Aplicadas quentes, as cataplasmas amolecem
a pele, dilatando os poros que absorvem o0s principios ativos
incorporados” (MAURY; RUDDER, 2002, p. 76). “Se o espessante for
farinha de linhaca, vocé tera também o efeito do 6leo e das propriedades
da linhaga que favorecem o resultado da aplicagdo” (BIAZZI, 1998, p.
39).

Ja “as compressas sdo embebidas numa infusdo ou decocgao, fria
ou quente, e aplicam-se sobre as zonas a serem tratadas. Podem ser
feitas com pedagos de panos, algoddo ou gaze” (CORREIA, 2004, p.
162).

Outro modo interessante de se utilizar as plantas medicinais é
através da defumacéo.

E uma espécie de inalacdo reservada aos
compartimentos da casa. Realiza-se 0 saneamento
do ar ambiente gracas as propriedades
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antissépticas das esséncias ou das tinturas. Basta
esquentar um recipiente esmaltado cheio de agua
ao qual se acrescenta a esséncia ou a tintura
desejada, e manté-lo préximo a uma fonte de calor
(MAURY; RUDDER, 2002, p. 76).
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6 CONCLUSAO

O resultado da pesquisa mostra que as plantas medicinais estdo
presentes na vida das pessoas do municipio de Major Vieira/SC, mesmo
com uso crescente de medicamentos sintéticos. Na maioria das vezes o
conhecimento sobre as plantas é transmitido de forma oral, sem que haja
uma comprovacdo cientifica sobre os principios ativos presentes nas
diversas plantas. Como revela a pergunta 5 do questionario 1 (Apéndice
A).

Pode-se perceber, pelos resultados dos questionarios (Apéndices
A e B), que a planta mais assinalada, a horteld, que foi citada 40 vezes
no primeiro questionario (Apéndice A), teve relevancia para apenas um
problema de salde: para abrir o apetite. Sendo que esta indicagdo esta
em conformidade com a literatura especifica.

Foi possivel verificar que uma planta medicinal pode auxiliar em
mais de um mal. Mas o ponto mais importante a ser destacado € o fato
de que o uso das plantas medicinais, para determinados problemas de
salde, nem sempre confere com a literatura especifica e que isso pode
acarretar outros problemas de salde.

De acordo com o segundo questionario (Apéndice B) a malva
seria a planta mais Util. Ela seria indicada para contrair as mucosas e
tecidos, como planta antibi6tica, para cicatrizar feridas, para destruir
microbios, para limpar superficie da pele e feridas, seria capaz, também,
de eliminar as inflamac@es. Dentre as finalidades terapéuticas da malva,
duas estariam em desacordo com a literatura: a agdo antibidtica e a
propriedade de destruir micrébios. Essa planta pode néo surtir efeito se
usada incorretamente.

Dentre os varios males expostos no questionario dois (Apéndice
B) pode-se verificar, no quadro 1, que sete deles ndo conferem com a
literatura especifica. Dessa maneira, usar plantas medicinais para tratar
ou melhorar um estado de salde ruim pode piorar ou gerar outras
complicagbes para o usudrio que ndo tenha conhecimento sobre as
plantas.

Conclui-se que a planta Melissa officinalis é chamada
popularmente de erva-cidreira no municipio de Major Vieira /SC, bem
como Cymbopogon citratus é chamado popularmente de capim-limao.
Porém, as fotos escolhidas para serem colocadas no questionario 2
(Apéndice B) pode ter induzido as respostas, pois o Cymbopogon
citratus possui certas caracteristicas proprias que o identifica como
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sendo um capim. Dessa maneira essa metodologia ndo se mostrou ser a
mais adequada.

A partir desse trabalho pretende-se em uma etapa posterior criar
um Banco de dados que venha ampliar o conhecimento contido neste
trabalho, bem como complementar as informagfes contidas nas fichas
do herbério.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS
EM MAJOR VIEIRA/SC

LEIA COM ATENCAO, RESPONDA E COLOQUE A PESQUISA
NO ENVELOPE.

ALUNO: RONI SANTI SJABELSKI — CURSO DE LICENCIATURA
EM CIENCIAS BIOLOGICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA — POLO
CANOINHAS

NAO E NECESSARIO SE IDENTIFICAR!

ENDERECO —

RUA: LOCALIDADE:
IDADE:

DATA: | /2012

1. NO ANO, COM QUE FREQUENCIA VOCE UTILIZA AS
PLANTAS MEDICINAIS?

( ) TODO DIA

( ) UMA VEZ POR SEMANA

( ) DUAS OU MAIS VEZES POR SEMANA

( ) RARAMENTE

( ) NAO USO

2. QUAIS DESSAS PLANTAS VOCE JA UTILIZOU COMO
“REMEDIO”? MARQUE UM X.

( ) ALCACHOFRA
( ) ALECRIM

( ) ALFAVACA

( ) ALFAZEMA

( ) ALHO

( ) AMORA

( ) ANIS-ESTRELADO

( ) ARNICA

( ) ARRUDA

( ) ARTEMISIA

( ) ASPARGO

( ) ASSA-PEIXE OU ARCA-PEIXE
( ) BARDANA OU BADANA
( ) BERINJELA
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) BOLDO

) BUCHINHA-DO-NORTE
) CABELO DE MILHO
) CALENDULA

) CAMOMILA

) CAPIM-LIMAO

) CARQUEJA

) CASCARA-SAGRADA OU CASCA-SAGRADA
) CASTANHA-DA-INDIA
) CATUABA

) CAVALINHA

) CHAPEU-DE-COURO
) COENTRO

) COMINHO

) CONFREI

) DENTE-DE-LEAO

) ENDRO

) ERVA-CIDREIRA

) ERVA-DE-BICHO

) ERVA-DE-SA0-JOAO
) ERVA-DOCE

) ESPINHEIRA-SANTA
) EUCALIPTO

) FOLHA-GORDA

) FUNCHO

) FUNCHO

) GENGIBRE

) GINKGO-BILOBA

) GUACO

) HORTELA

) IPE-ROXO

) LARANJA

) LEVANTE

) LOSMA

) LOURO

) MALVA

) MANJERICAO

) MANJERONA

) MARCELA

) MELISSA
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) MENTA

) MENTRUZ

) MIL-FOLHAS

) MIL-HOMENS

) PALMA-FEDIDA
) PATA-DE-VACA
) PAU-AMARGO

) PICAO

) POEJO

) QUEBRA-PEDRA
) SALAPARILHA

) SALSA

) SALVIA

) TANSAGEM OU TANCHAGEM
) UNHA-DE-GATO
) URTIGA

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN S

3. VOCE UTILI1ZOU ALGUMA OUTRA PLANTA QUE NAO
CONSTA NA LISTA ACIMA? QUAL OU QUAIS? SABERIA
DIZER EXATAMENTE A SUA INDICACAO?

( )SIM

( )NAO

NOME: INDICACAO
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NOME:
INDICACAO
NOME:
INDICACAO

4. VOCE CULTIVA PLANTAS MEDICINAIS EM CASA? SE
NAO, DE ONDE VEM ESSAS PLANTAS:
( )SIM ( )NAO

() VIZINHOS
( ) FARMACIA
( ) FLORESTAS

( ) MERCADO
( ) PARENTES
( ) OUTROS:
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5. COMO VOCE FICOU OU FICA SABENDO SOBRE A
UTILIZACAO E BENEFICIOS DAS PLANTAS MEDICINAIS?
PODE ASSINALAR MAIS DE UMA OPCAO.

( ) TELEVISAO

) PAIS

) AVOS

)VIZINHOS

) LIVROS

) REVISTA

) ATRAVES DE AMIGOS

) JORNAL

) INTERNET

) CURSOS

) OUTRO:

P N N s R R N N N N

OBRIGADO POR PARTICIPAR!
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APENDICE B — SEGUNDO QUESTIONARIO

QUESTIONARIO SOBRE A INDICAGCAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS.

Esta pesquisa é andnima e os resultados serdo usados no trabalho de
conclusdo de curso: Plantas Medicinais no Municipio de Major Vieira —
SC, do aluno Roni Santi Sjabelski.

Responda o questionario e coloque no envelope, obrigado.

InstrucBes: primeiramente leia atentamente todo o questionario. Observe
gue para cada planta medicinal ha também um ndmero, abaixo da lista
das plantas ha uma série de problemas de salde que podem ser tratados
com elas. Vocé deve colocar o numero da planta nos “problemas de
saude” que vocé acha que pode tratar utilizando essas plantas.
Observacdo: uma planta pode “curar” e ajudar em mais de um problema,
pode numerar mais de uma opcéo!

1 - HORTELA

2 - BOLDO
3-CAMOMILA
4 - LARANJA

5 - ERVA-DOCE
6 - EUCALIPTO
7 - CARQUEJA
8 - MALVA

) Podem provocar abortos.

) Contraem as mucosas e tecidos.

) Estimulam, excitam as forcas sexuais.

) Acalmam a dor.

) Antibi6ticas.

) Abrem o apetite.

) Combatem a tosse.

) Calmantes.

) Fortalecem o coracéo.

) Combatem gases e flatuléncias estomacais e

o N N 1 T R e o
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) Cicatrizam feridas.
) Purificam o sangue.
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Destroem 0s microbios.

Limpam a superficie da pele e as feridas.

Ajudam e facilitam a digestéo.

Facilitam a secrecdo da urina, eliminando excessos
dos e toxinas.

) Provocam vémitos.

) Repdem vitamina C no organismo.

) Aumentam as energias — estimulantes.

) Combatem o mal estar do estdmago.

) (
) (
) (
) (
) ( ) Expectorante.
) (
) (
) (
) (
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) Laxativas.

) Eliminam as inflamac0es.

) Fazem dormir, estimulam o sono.
) Provocam suor.
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Observe as imagens abaixo e responda qual € a planta conhecida como
CAPIM-LIMAQO e qual ¢ a ERVA-CIDREIRA:
P "i” 2

BTN
B
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Fontes das imagens:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bd/Y osriNovO4Pokok_Se
rai.JPG/220px-YosriNov04Pokok_Serai.JPG

http://www.asplantasmedicinais.com/wp-content/uploads/2011/11/
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APENDICE C —PLANTAS ASSINALADAS NO PRIMEIRO
QUESTIONARIO (plantas ndo assinaladas foram omitidas)

2. Quais dessas plantas vocé ja utilizou como "remédio"?

HORTELA
CAPIM-LIMAOD
CAMOMILA
BOLDO
LARANIA
ERVA-CIDREIRA
ERVA-DOCE
EUCALIPTO
MALVA
CARQUEIA
ARRUDA
COENTRO

T OU TANCHAGEM

23

23

22

21

MARCELA
LOSMA
ALHO

20

20

20

20

ALECRIM 19
GENGIBRE 18
MANJERONA 17
GUACO 17
c 17
SALSA I 16
FOLHA-GORDA  — 15
ENDRO e— |5
ALCACHOFRA 14
LOURD msssssssss—— 14
QUEBRA-PEDRA  ssssssm—m" 13
MELISSA  —— 13
MENTRUZ IESS— ]
LEVANTE  e—— 1]
CONFRE|  ——
PALMA-FEDIDA |E—— 1
E ANTA 11
MILHOMENS — 10
ARNICA  —— 10
ANIS ESTRELADO  e— 10
PAU-AMARGO s o
CALENDULA  —— 5
BARDANA OU BADANA e 5
ALFAVACA IS 5
POEIO —
PATA-DE-VACA I 7
CHAPEU-DE-COURQ |
SALVIA 6
AMORA  —
MANJERICAQ  — 5
CASTANHA-DAINDIA  — 5
FUNCHO e 4
COMINHO  p— 1
PICAD  —
MIL-FOLHAS
MENTA

—

—

GINKGO-BILOBA

CASCARA-SAGRADA OU CASCA-SAGRADA

BUCHINHA-DO-NORTE  jm—

BERINJELA  p—

ARTEMISIA  p—

ALFAZEMA

URTIGA e >

ERVA-DE-BICHO s 2

CABELO DE MILHO mm 2

ASSA-PEIXE OU ARCA-PEIXE el 2
CATUABA m 1
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APENDICE D - Ficha de Coleta

FICHA DE COLETA
Plantas Medicinais no Municipio de Major Vieira— SC
Herbario: Dente-de-ledo
Escola de Ensino Fundamental Frei André Malinski

Nome cientifico: Ne da
planta:

Familia:

Nome popular:

Caracteristicas da planta:

Observaces apos a herborizacao:

Coletado por:

Data da coleta:

Local da coleta:

Caracteristicas do local:

Determinador:

Uso medicinal:

Bibliografia consultada:




