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A crenga popular virtude ensina,
na flora patria, haver medicinal.
Folhagem, erva, flor, raiz, resina,

qualquer do corpo ou d"alma expele o mal.

“ruta” ha d"odor grave que extermina
do fisico opressdes ao bem geral;
chama-se arruda, arbusto cuja sina

¢ forca exorcizar demonial.

Sal grosso e malagueta ao mau-olhado;
raminho de alecrim pra quem forge

tirar da gente a paz de amor amado...

Se enfim tudo falhar, entdo do alforge
fatal mesinha arranque com cuidado:

aplique e espete a espada-de-sao-jorge!

JOSE RIBEIRO LEITAO



RESUMO

O presente estudo € uma reflexdo critica, a partir de um levantamento sobre
as plantas medicinais mais procuradas, em estabelecimentos comerciais da cidade
de Pato Branco, Sudoeste do Estado do Parana para uso em criancas. A pesquisa
de campo mostrou que as 5 (cinco) plantas mais procuradas pela populacdo da
cidade de Pato Branco sdo: camomila, erva-doce, horteld, manjerona e erva-cidreira,
com algumas finalidades terapéuticas mais comumente citadas como para célicas,
calmante, entre outras. Uma revisdao da literatura cientifica mostra que, ha
indicativos da eficacia de tais plantas com relacdo ao seu uso popular, mas, ainda
faltam estudos de toxicidade que garantam sua seguranca de uso pela populagéo,
especialmente pelos responsaveis das criancas. Como resultado deste estudo foi
elaborado um folheto explicativo (folder), que sera fornecido aos estabelecimentos
comerciais, para serem distribuidos a populacdo interessada, com o intuito de
esclarecer aos interessados o risco no uso de plantas sem comprovacgao cientifica,
em particular em criangas.

Palavras-chave: Camomila. Erva-cidreira. Erva-doce. Horteld. Fitoterapicos.
Manjerona. Plantas medicinais. Principios ativos. Propriedades medicinais.



ABSTRACT

The present study is a critical reflection, based on a survey of the main
medicinal plants searched, in commercial stores of Pato Branco city — State of
Parana — Brazil, by the local population to be used in children. The survey showed
that the 5 (five) most used plants are: chamomile, fennel, peppermint, marjoram and
lemon balm, for treating some common diseases such as colics, nervousness, etc. A
review of the scientific literature show some findings which support the folk use, but
there is still a lack of toxicological studies to guarantee the safe use of the plants by
the children’s parents and relatives. As a result of this study, a folder with some
scientific information on these 05 plant species has been elaborated and it will be
distributed to the stores and the population in an attempt to give them some scientific
support avoiding children’s intoxication.

Key words: Chamomile. Lemon balm. Fennel. Peppermint. Phytomedicines.
Marjoram. Medicinal plants. Active principles. Medicinal properties.
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1 INTRODUCAO

Com uma vasta biodiversidade, o Brasil possui florestas com um grande
namero de espécies vegetais, cujas finalidades sao terapéuticas e medicinais.
Muitas dessas plantas sdo atualmente estudadas em laboratérios do mundo inteiro,
testadas na tentativa de melhorar a qualidade de vida da humanidade,

especialmente no tratamento de diversas enfermidades.

Além de terem outros usos, as plantas sao importantes fontes de farmacos.
De fato, cerca de um quarto das receitas médicas prescritas nos Estados
Unidos contém pelo menos um produto que foi obtido de uma planta
(RAVEN; EVERT; EICHHORN, 2007, P.510).

As plantas medicinais sdo utilizadas com diversas finalidades terapéuticas,
desde os primérdios da humanidade. O uso popular é uma forma tradicional para
tratamento de determinadas enfermidades, assim, a cura através de ervas faz parte
da sabedoria popular. Ao procurar plantas para o seu sustento, o homem acabou
descobrindo espécies de plantas com acdo medicinal, construindo assim um

conhecimento empirico das suas acoes medicinais (RAMOS, 2000).

O conhecimento empirico € o que todas as pessoas adquirem na vida
cotidiana, baseado apenas na experiéncia da vida ou transmitida por
alguém. Geralmente é o resultado de experiéncias de erro e acerto, sem
observagdo metddica nem verificagdo sistematica, por isso carece de
caréter cientifico. Pode também fazer parte das tradigbes de uma
coletividade, passando de geragao para geracao (CUNHA, 2008).

O estudo acerca das propriedades medicinais das plantas nao é recente, vem
sendo realizado ha milhares de anos em varias areas cientificas, porém, somente no
século XX a sua importancia foi reconhecida, obtendo assim, maiores avangos e
estudos mais especificos. “O estudo das plantas nos garantiu melhor entendimento
da natureza e de toda vida e continuard a fazé-lo nos anos vindouros” (RAVEN;
EVERT; EICHHORN, 2007).

Em um pais como o Brasil, com imensa area geografica, uma vasta
diversidade de opinides e valores sobre a medicina popular, usa-se um conjunto de
técnicas, conhecimentos e praticas para manter seus costumes (SANTOS; DIAS;
MARTINS, 2005). Ainda, em nosso pais, o uso de plantas medicinais teve inicio com
a pratica indigena, que somado a outras praticas trazidas por escravos africanos,
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pelos portugueses e outros europeus, geraram uma rica cultura popular (ALVES;
SILVA, 2003). O uso de plantas € tdo natural que € comum 0s animais as usarem
instintivamente para se protegerem de varias ameacas a sua saude (RODRIGUES,
2011).

Grande parte de plantas medicinais sdo cultivadas em fundos de quintal, a
utilizagdo é uma pratica baseada no conhecimento popular e transmitida através das
geracdes. E sempre possivel encontrar alguém, entre nossos conhecidos, por
exemplo, que ja curou uma cdlica infantil com erva-doce, ou, um mal estar hepatico
com folhas de boldo (BARATA, 2003).

Entretanto, com o tempo, o uso da sabedoria sobre as plantas medicinais foi
se perdendo, devido a inumeros fatores, entre eles: o crescimento do mercado dos
medicamentos sintéticos, inUmeras razdes cientificas e comerciais, a preocupacao
com as interacbes farmacoldgicas, a perda da identidade familiar tradicional, a

extingdo das culturas indigenas, entre outros.

As oportunidades para conseguir tais conhecimentos estdo rapidamente
desaparecendo a medida que as culturas indigenas se extinguem. Grupos
inteiros de povos perdem seus habitos tradicionais de vida, e as florestas e
outras areas silvestres que contem plantas medicinais sdo destruidas. Os
conhecimentos valiosos que foram acumulados por milhares de anos por
meio de experimentos de tentativa-e-erro estdo sendo esquecidas num
periodo muito curto (RAVEN; EVERT; EICHHORN, 2007, P.511).

O Brasil, rico em biodiversidade, tem o uso de plantas medicinais vinculado
ao saber popular. A validacédo do seu uso é fundamental para garantir a seguranca e
a eficacia de sua utilizagdo como terapia complementar precisando de conhecimento
cientifico (BRITTO et al., 2007). No entanto, as plantas medicinais sdo facilmente
encontradas em diversos estabelecimentos comerciais, entre eles, farmacéuticos.
Sao encontradas, in natura, armazenadas em embalagens apropriadas, ou ainda, na
forma de fitoterapico, que, de acordo com o anexo da RDC n.48 de 16 de Marco de

4 “®

2004, emitida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): é “o
medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais”.

O homem utiliza os vegetais para se alimentar, adquirindo assim a prépria
experiéncia, através das consequéncias do uso de diferentes elementos naturais
que encontra em seu ambiente (RODRIGUES, 2007). A fitoterapia utiliza os

elementos vegetais para melhorar o estado de saude do paciente. Busca, de uma
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maneira geral, reestabelecer o equilibrio fisico e emocional do ser humano, num
processo holistico de integragcdo que implica mudanca nos estilos de vida e de
relacdo com o planeta e demais seres que o0 habitam, que transcende o mero
tratamento de sintomas da medicina alopatica (MADALENO, 2011).

No Brasil, as Diretrizes do Ministério da Saude (MS), determinaram
prioridades na investigacado das plantas medicinais e implantaram a fitoterapia como
pratica oficial da medicina, orientando as Comissdes Interinstitucionais de Saude
(CIS), a buscarem sua inclusdo no Sistema Unico de Satde (SUS), (JUNIOR, 2008).

O uso de fitoterapicos tem sido estimulado por iniciativas do Ministério da
Saude (MS). Assim, foi publicada no Diario Oficial da Uniao (DOU, Portaria n.971,
03 de Maio de 2006), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), incluindo plantas medicinais e fitoterapia, homeopatia, entre outros, como
opcdo terapéutica do Sistema Unico de Saltde (SUS), (BRITTO et al., 2007).
Segundo a Portaria GM n.971, 03 de Maio de 2006, “considerando que a Fitoterapia
€ um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, tal abordagem incentiva o desenvolvimento
comunitario, a solidariedade e a participacao social”.

Grande parte da populacao que utiliza produtos a base de plantas medicinais
os considera inécuos (que nao fazem danos) e sem riscos a saude. Nesse caso,
torna-se relevante o papel da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
quanto as regulamentacdes existentes em relacdo ao uso de produtos a base de
plantas, evitando o uso de forma indiscriminada.

Dentre as legislacbes nesta area, destaca-se a Resolugcdo 357 de 28 de
Fevereiro de 2002, que regulamenta a inclusdo de tarja vermelha em diversos
produtos, por exemplo, a base de Hypericum perforatum, conhecida popularmente
como erva-de-Sao Joao (BRITTO et al.,, 2007). A tarja vermelha significa que o
medicamento é de menor risco, ou seja, embora também seja vendido apenas com
receita médica, ndo apresenta risco de vida, mas, apenas efeitos colaterais
importantes, que devem ser levados em consideragdo quando de seu uso.

Quando o uso de determinada planta é ensinado através das geracées,
poucas pessoas tém a fundamentacdo cientifica para utilizar essas plantas no
tratamento de uma doencga especifica, e tal atitude pode acarretar problemas a
saude.
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Um publico-alvo em potencial no uso de plantas medicinais sdo as criangas.
De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8069 de 13 de
Julho de 1990, “considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze
anos de idade incompletos” (ECA, 1990, P.3).

Geralmente, os pais e responsaveis, no intuito de melhorar a qualidade de
vida de suas criancas, até mesmo prevenindo algumas enfermidades, acabam
instintivamente procurando as plantas medicinais por conta prépria em
estabelecimentos especializados, somente com as indicacées de outras pessoas
leigas no assunto assim como eles proprios.

De uma maneira geral, existem poucos estudos direcionados ao uso de
plantas medicinais em criangas, resultando em poucas informacgdes disponiveis. Tais
informacgdes sdo importantes, pois, através delas, sera possivel verificar como o uso
indiscriminado pode afetar a salde das criangas. “Existem muitas maneiras de
utilizar as ervas e plantas medicinais. Cada tipo de preparo influencia nas
propriedades ativas e determina o uso” (ERVAS E FRUTAS, [20107], P.5).

Pesquisas similares feitas no Brasil foram encontradas e uma delas aborda o
conhecimento e 0 uso da medicina alternativa entre alunos e professores de primeiro
grau, tendo sido realizada em 1995 como parte de um projeto em saude publica. Tal
estudo verificou a utilizacao de fitoterapia em criancas que frequentam um centro de
saude em Sdo Paulo (SANTOS; DIAS; MARTINS, 1995).

Ha também um estudo acerca do uso da fitoterapia no cuidado de criancas
até cinco anos de idade na periferia da cidade de Sao Paulo, onde foram indicadas
pelos alunos e professores mais de 50 (cinquenta) plantas e composi¢des de plantas
usadas, concluindo-se que a medicina alternativa € conhecida e utilizada pela
amostra da populagdo estudada (ALVES; SILVA, 2003). Outro estudo é sobre o
consumo de plantas medicinais na Regido Centro — Norte do Estado do Rio de
Janeiro, sua aceitagdo pelos profissionais de saude e o modo de uso pela
populacdo. A pesquisa mostrou a falta de conhecimento dos profissionais da area de
saude sobre a cultura de utilizacdo das plantas medicinais pela populacdo que
prefere terapias alternativas que nao fazem parte da cultura popular brasileira, por
exemplo, a acupuntura (JUNIOR, 2008).

2 JUSTIFICATIVA
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O uso indiscriminado de plantas medicinais pode acarretar efeitos negativos
ao organismo humano, pois algumas substancias presentes nas plantas, por
exemplo, podem interagir negativamente com certos medicamentos empregados no
tratamento de outras doencas, prejudicando, muitas vezes, o tratamento terapéutico
(FILHO, 2009). Este problema é especialmente grave quando se trata de criangas,
que nao decidem seu préprio tratamento e sdo mais suscetiveis, pois, estdo em
processo de formacgao.

Partindo dessa problematica, o presente trabalho busca conhecer quais sao
as plantas medicinais mais procuradas pela populagdo da cidade de Pato Branco,
Sudoeste do Estado do Parana, para o uso em criancas, com o intuito de contribuir
para um melhor conhecimento da populagao sobre o assunto.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Verificar quais sdo as plantas medicinais mais procuradas pela populacédo da
cidade de Pato Branco—PR, para uso em criangas, fazendo uma correlacdo com os

dados de literatura disponiveis.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |levantar, através de um questionario de pesquisa aplicado aos
estabelecimentos comerciais, quais as plantas medicinais comercializadas em
farmacias ditas naturais, para uso em criancas;

e Tabular os dados, elaborando graficos com o ranking das plantas medicinais;

e Selecionar as 5 (cinco) plantas medicinais mais procuradas;

e Pesquisar a literatura cientifica disponivel sobre os principios ativos, ou,
caracteristicas e o uso popular das plantas medicinais selecionadas;

e Elaborar um folder com informacdes e orientacdes para a populacéo;

e Distribuir o folder nos estabelecimentos comerciais (farméacias), onde foi

realizada a pesquisa, apds a sua aprovacao pela banca examinadora.
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4 MATERIAL E METODOS

De acordo com o Censo realizado no ano de 2010, o municipio de Pato
Branco-PR, possui em torno de 72.260 mil habitantes (IBGE, 2010). Com uma carta
de apresentacdo (Anexo 3), verificou-se junto a Associacdo Comercial Empresarial
de Pato Branco (ACEPB) e ao Sindicato dos Estabelecimentos Farmacéuticos de
Pato Branco e Regido, que o municipio possui atualmente 43 (quarenta e trés)
farmacias e drogarias. Destas, 12 (doze) sado farmacias que revendem produtos de
plantas in natura, das quais, 9 (nove) estao localizadas no centro da cidade e 3 (trés)

nos bairros.

4.1 QUESTIONARIO DE PESQUISA (Anexo1): Foi elaborado um questionario
de pesquisa, contendo 8 (oito) questdes objetivas, elaboradas para abranger o
objetivo geral da pesquisa. Nao havendo necessidade de identificacdo da empresa
ou da pessoa que respondeu as perguntas. O questionario foi deixado durante o
més de Agosto/2011 nos estabelecimentos, sendo posteriormente recolhido para
analise dos dados. O uso de plantas medicinais no tratamento de doencas é
tradicional e as perguntas envolveram questées que identificassem quais as plantas

mais vendidas aos pais ou responsaveis de criancas, publico-alvo da pesquisa.

4.2 VISITAS AOS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS: Foi realizada a
visita aos 12 (doze) estabelecimentos que comercializam plantas medicinais na
cidade de Pato Branco—PR, com a carta de apresentacao e autorizagcédo (Anexo 2). A
amostragem de farmacias ditas naturais que responderam o questionario foi de 8
(oito), restando 4 (quatro) farméacias que nao devolveram o questionario respondido.
A partir dos questionarios respondidos os dados foram analisados com o objetivo de

identificar quais sao as plantas medicinais mais procuradas para 0 uso em criangas.

4.3 TABULACOES DE DADOS: Com os dados obtidos através da pesquisa
de campo, foi possivel elaborar um ranking das 5 (cinco) plantas mais procuradas e

com esses dados buscar a literatura cientifica sobre os principios ativos de tais
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plantas que pudessem embasar o uso popular. Os dados foram inseridos no
aplicativo Excel para confeccao dos graficos.

4.4 PESQUISA NA LITERATURA: Apés os dados serem tabulados, realizou-
se pesquisa na literatura a qual envolveu artigos, livros, periddicos, banco de dados,
entre outros. Foi feita a montagem de um quadro referencial teédrico, com
abordagens classicas e atuais ligadas diretamente ao problema de pesquisa,
obtendo subsidios, para definir com mais clareza aspectos levantados na pesquisa
de campo em trabalhos ja existentes. Iniciou-se pelo histérico do uso de plantas
medicinais ao longo do tempo, principios ativos comprovados cientificamente sobre
as plantas citadas, figuras e algumas curiosidades sobre as plantas medicinais, além
de possiveis informacdes sobre efeitos toxicos.

4.5 ELABORACAO E CONFECCAO DO FOLDER (Anexo 4): Trata-se de um
“pequeno encarte utilizado para apresentacao sintetizada de matéria informativa”
(KLEBER, 2008). E a maneira de documentar os resultados da pesquisa para que se
possa distribui-los a quem né&o tiver acesso ao trabalho de pesquisa na integra.
Depois da verificacdo das propriedades medicinais e confronto de informacdes sobre
as plantas mais comercializadas para o tratamento de doengas em criangas na
cidade de Pato Branco-PR, fez-se necessaria a confecgao deste folder com imagens
e textos explicativos, com o intuito de esclarecer o uso correto de plantas medicinais.
Com base na literatura cientifica, obtendo assim fundamentacdo para repassar a
informacdo melhorada a populagdo que se preocupa com a saude de suas criangas,
esclarecendo duvidas que possam existir sobre a eficacia do uso de plantas
medicinais contra diversas enfermidades, além de alertar para os problemas de seu
uso indiscriminado, principalmente em criancas. O folder sera distribuido nos
estabelecimentos a partir do més de Junho/2012, depois da aprovagéao do trabalho

de pesquisa pela banca examinadora.
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5 REVISAO DA LITERATURA
5.1 Matricaria recutita
5.1.1 Classificacdo Cientifica (WIKIPEDIA, 2012):

Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida

Ordem: Asterales

Familia: Asteraceae

Género: Matricaria

Espécie: Matricaria recutita

Nome popular: Camomila, camomila-comum, macela-nobre, camomila-vulgar.

)

Figura 1 - Camomila (Matricaria recutita)
http://www.jardineiro.net/images/banco/matricaria_recutita.jpg
http://www.wildflowers.co.il/images/320-pics/371.jpg
http://www.kampo365.info/upload/product/2011071609612668.jpg

Figura 2 - Mapa de distribuicdo mundial da camomila (Matricaria recutita)
Fonte: http://www.discoverlife.org/mp/20q?search=Matricaria+recutita
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Matricaria recutita L.

Figura 3 - Detalhes morfolégicos da camomila (Matricaria recutita)
Fonte: Koehler's Medicinal-plants, 1887.

5.1.2 Caracteristicas

Os principais componentes do 6leo essencial extraido das flores de Matricaria
recutita sao os terpendides a-bisabolol e os seus 6xidos, azuleno e o chamazuleno
(MCKAY; BLUMBERG, 2006).

A camomila é uma planta herbacea anual que alcanca, em média, de 30 cm a
50 cm de altura. Suas flores miudas, semelhantes a margaridinhas brancas com o
miolo amarelo (figura 1), exalam um perfume delicado e enfeitam canteiros e vasos.
Sao as flores que concentram as propriedades medicinais da planta (BLANCO,
2012).

A camomila é considerada uma das ervas mais antigas utilizadas pelos
povos, “o0 intenso aroma despertou o interesse pela planta e antigos pesquisadores,
atraidos pelo doce perfume, acabaram por descobrir varias das propriedades que
tornaram a camomila tdo famosa” (PORTAL SAO FRANCISCO, 2012).

5.1.3 Uso Popular
Os gregos usavam a camomila para emagrecer, os chineses para mordida de

cobra, os romanos e os antigos herbalistas ingleses usavam para melhorar a visao,
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0s egipcios a usavam no tratamento da malaria, devido a sua acao antinflamatéria.
E indicada para méa digestdo, célica uterina, sedativa, para queimaduras de sol,
conjuntivite e olhos cansados. Em criancas ajuda combater vermes. Como cha
usado diariamente diminui as dores musculares, tensdo menstrual, estresse e
insénia, diarréia, inflamagdes das vias urinarias, misturado ao cha de hortela com
mel combate gripes e resfriados, o banho com saché de camomila é sedativo e
restaurador de forcas, sendo especial para tratar hemorréidas (WIKIPEDIA, 2012).

A camomila apresenta varias propriedades medicinais, sendo seu cha usado
popularmente como digestivo e sedativo. Na forma de compressas € aplicado sobre
a pele para suavizar inflamagées e irritagées (PORTAL SAO FRANCISCO, 2012).

De acordo com a colegao “Ervas e Frutas” [20107], a camomila tem acao anti-
inflamatéria, antiespasmodica, analgésica, antisséptica, antimicrobiana, anti-
helmintica e cicatrizante. As partes mais utilizadas sao as flores secas, sendo
indicadas para tratar: ansiedade, insénia, sindromes febris, dispepsia, flatuléncia,
nausea, vomito, inflamacao bucal e do aparelho geniturinario. Um alerta sobre o uso
da camomila é que “as reagdes adversas sao ténues e incluem distarbios
dermatol6gicos” (ERVAS E FRUTAS, [20107], P.12).

Os 6leos essenciais atuam de duas formas: acalmam os musculos e nervos
(o que explicaria seu uso em célicas nos bebés e célicas menstruais), exercem um
efeito emoliente sobre a pele. O tradicional cha de camomila é reconhecido como
um relaxante e tranquilizante natural, que ajuda a tratar problemas provocados por
tensdo nervosa, como ins6nia, dores de cabeca, entre outros. Como compressas é
usado para combater inflamagdes e inchacos dos olhos. Banhos calmantes séo
indicados colocando-se um pouco de flores secas na 4gua morna da banheira. E
ideal para acalmar a agitacdo dos bebés e favorecer um sono tranquilo. O 6leo de
camomila (encontrado nas boas farmacias de manipulacado) é um étimo suavizante
para queimaduras e irritagcdes da pele, e para limpar as crostinhas da cabeca do
bebé (BLANCO, 2012).

5.1.4 Literatura cientifica
Segundo Mckay e Blumberg (2006), o 6leo essencial extraido da camomila
tem mostrado atividade antimicrobiana contra certas espécies de bactérias, fungos e

virus in vitro. Estudos em animais indicam acgao antiinflamatéria, bem como efeitos
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ansioliticos. No entanto, estudos em seres humanos sédo limitados, e os estudos
clinicos examinaram as supostas propriedades sedativas do cha de camomila,
verificando que sdo ausentes.

As flores secas de Matricaria chamomilla sdo largamente usadas como
sedativo, bem como espasmolitico. Estudos acerca da propriedade farmacolégica
desta espécie vegetal foram realizados em uma fracdo isolada de um extrato
metandlico de Matricaria chamomilla, o qual foi identificado por analise de HPLC-MS
como apigenina. Os resultados parecem sugerir que a atividade inibidora de
apigenina sobre o comportamento locomotor em ratos ndo pode ser atribuida a uma
interagdo com o receptor GABAA-sitio benzodiazepinico, mas, a uma interagdo com
outros sistemas neurotransmissores (AVALLONE et al., 2000).

5.2 Pimpinella anisum/Foeniculum vulgare

5.2.1 Classificacdo Cientifica (WIKIPEDIA, 2012):

Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida

Ordem: Apiales

Familia: Apiaceae
Geénero: Foeniculum
Espécie: Foeniculum vulgare

Nome popular: Erva-doce, funcho.

Figura 4 - Erva-doce/funcho (Pimpinella anisum/Foeniculum vulgare)
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Foeniculum_vulgare.jpg
http://www.tea-of-chinese.com/upload/product_top_340.jpg
http://www.delawarewildflowers.org/images/foeniculum_vulgare.jpg
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Figura 5 - Mapa de distribuicdo mundial do funcho (Foeniculum vulgare)
Fonte: http://www.discoverlife.org/mp/200?search=Foeniculum+vulgare&flags=HAS:

Foeniculum vulgare Mill.

Figura 6 - Detalhes morfolégicos do funcho (Foeniculum vulgare)
Fonte: Koehler's Medicinal plants, 1887.

5.2.2 Caracteristicas

Vérias espécies da familia Apiaceae sao cultivadas no Brasil, como
condimentares e alimenticias. Comumente, sdo usadas como plantas medicinais,
inclusive pela industria farmacéutica (SOUZA; LORENZI, 2008).

Foeniculum vulgare, € uma especiaria, bem como uma importante planta
medicinal tradicional, € nativa da Europa e regido do Mediterraneo. Tem duas
subespécies importantes: capillaceum e piperitum, que contém principalmente 6leos
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essenciais, acidos graxos e compostos fenodlicos. Os compostos de odor mais
intensos da erva-doce sdo o transanetol, oestragol e a fenchona. O funcho tem
muitas atividades biolégicas, devido aos seus compostos volateis e ndo volateis, e
tem sido utilizado na medicina tradicional chinesa para o tratamento de varias
condigdes, particularmente reumatismo e disturbios estomacais (HE; HUANG, 2011).

A Pimpinella anisum/Foeniculum vulgare contém 6leos essenciais (2-6%) com
até 50-70% de transanetoe e até 20% de fenchona, além de pequenas quantidades
de limoneno, céanfora, e alfa-pineno. Os frutos e folhas de Foeniculum vulgare
apresentam um grande numero de flavondides (quercetina, isoquercetia, kaempferol
3-glicuronideo e kaempferol 3-arabinosideo), 6leo fixo, proteinas, e acidos organicos
(PICON et al., 2010).

5.2.3 Uso Popular

O funcho é usado para flatuléncia e colicas em bébes, como calmante,
antiespasmddico, mau halito, constipacédo, resfriados, gripes e como diurético
(WIKIPEDIA, 2012).

As sementes da erva-doce (figura 6) sado indicadas para constipacoes
estomacais e intestinais, dismenorréias, dores de hérnia, afeccbes das vias
urinarias, impigem, cansaco oftdlmico e olhos inflamados (PORTAL SAO
FRANCISCO, 2012).

5.2.4 Literatura cientifica

A Pimpinella anisum/Foeniculum vulgare é usada como laxante no
tratamento de perturbacbes digestivas leves, devido aos seus efeitos
gastrintestinais, estimulando a motilidade e, em concentragdes mais elevadas, por
sua acao antiespasmaddica. Ainda, a administracdo da emulsao do éleo de funcho
demonstrou ser superior ao placebo na reducao da intensidade de coélica infantil em
um ensaio clinico randomizado. A erva-doce (Foeniculum vulgare), em testes de
toxicidade pré-clinica, foi considerada in6cua em ratos e coelhos, mesmo ap6s uma
dose 10 vezes maior do que a dose utilizada em seres humanos (PICON et al.,
2010).
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O Foeniculum vulgare é usado contra célicas que é causa de problemas
fisicos significativos em bebés e emocionais para os pais. O cloridrato de diciclomina
€ um tratamento farmacolégico para coélica infantil que tem sido consistentemente
eficaz, porém, registros indicam que 5% das criancas tratadas com o cloridrato de
diciclomina desenvolvem efeitos colaterais graves, incluindo morte. Assim, o éleo de
semente de erva-doce mostrou-se eficaz em reduzir os espasmos intestinais e
aumentar a motilidade do intestino delgado. No entanto, ndo foram todos os estudos
clinicos que comprovaram sua eficacia (ALEXANDROVICH et al., 2003).

5.3 Mentha spicata

Menta e hortela sdo nomes populares, usados para designar espécies que
pertencem a um mesmo género, chamado Mentha. Ou seja, sdo espécies
diferentes, mas, a confusdo ocorre porque é comum o cruzamento entre espécies,
resultando em plantas parecidas, embora bem diferentes biologicamente. Isso faz
com que os pesquisadores (especialistas nessas plantas) tenham dificuldades em
identificar a espécie. A Mentha spicata, tem sabor mais suave, é usada como
temperos e as folhas sdao mais largas. A Mentha piperita, tem sabor forte e ardido, é
usada como fitoterapico e para dar sabor as pastas de dentes e balas, e as folhas
sdo pontiagudas, compridas e estreitas (PATRICIA, 2008).

5.3.1 Classificacdo cientifica (WIKIPEDIA, 2012):

Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Género: Mentha
Espécie: Mentha spicata

Nome popular: Menta, Horteld, hortela-de-campo, hortela-de-folha-miuda, hortela-
de-cheiro.
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-

Figura 7 — Hortela (Mentha spicata)
http://diariodebiologia.com/files/2008/11/mentha.jpg
http://www.plantcare.com/oldSite/httpdocs/images/namedimages/MenthaSpicata.jpg
http://farm4.staticflickr.com/3581/3461319389_eca600348e_o0.jpg

Figura 8 - Mapa de distribuicdo mundial da hortela (Mentha spicata)
Fonte: http://www.discoverlife.org/mp/20q?search=Mentha+spica

Mentha piperita L.

Figura 9 - Detalhes morfolégicos da hortela (Mentha spicata)
Fonte: Koehler's Medicinal-plants, 1887.



29

5.3.2 Caracteristicas

Entre as espécies da familia Lamiaceae estdo incluidas muitas das ervas
aromaticas cultivadas no Brasil (SOUZA; LORENZI, 2008).

Os principais componentes volateis identificados no 6leo essencial de hortela-
pimenta sdao mentol (33-60%), mentona (15-32%), isomentona (2-8%), 1,8-cineol
(eucaliptol) (5-13%), acetato de mentilo (2-11%), mentofurano (1-10%), limoneno (1-
7%), B-mirceno (0,1-1,7%), B-cariofileno (2-4%), pulegona (0,5-1,6%) e carvona
(1%). As folhas contém 1,2-3,9% de éleo essencial (0,38% de rendimento a partir de
folhas frescas), enquanto que na infusdo de folhas secas contém 21% do 6leo
original (25 mg/L). A composi¢do quimica de Mentha spicata produz uma série de
monoterpenos derivados do limoneno por oxidacdo, geralmente predominando nesta
espécie a carvona (>60%) (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

5.3.3 Uso Popular

A hortela (Mentha piperita), estd entre os mais populares chas. A lista de
supostos beneficios e usos da hortela-pimenta como um remédio popular e terapia
alternativa incluem: disturbios biliares, dispepsia, enterite (inflamag¢do na mucosa do
intestino), flatuléncia, gastrite, célicas intestinais e espasmos da bile da vesicula
biliar, e trato gastrintestinal (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

A Mentha sp é analgésico, hepatico e utilizado contra resfriados. E utilizado
como estimulante, estomacal, carminativo, nas atonias digestivas, flatuléncias,
dispepsias nervosas, palpitacbes e tremores nervosos, vomitos, célicas e catarros
(DE LA CRUZ, 2012).

A hortela (figura 7), possui acado antisséptica, cardiotdnica, digestiva,
estomaquica, expectorante, tdnica e contra cdlica intestinal. Ainda, usada para
tratamento de fadiga, altas taxas de colesterol, atonia digestiva, colicas, flatuléncia,
vbmitos durante a gravidez, intoxicacdo gastrintestinal, afeccdes hepéaticas,
palpitacbes, enxaqueca, tremores, asma, bronquite crénica, sinusite e dores
dentarias. “Nao é recomendado o uso da esséncia de hortela por lactentes e
pessoas com calculos biliares. O mentol em criancas de pouca idade e lactentes
pode levar a dispneia (falta de ar) e asfixia. A esséncia irrita a mucosa ocular
(conjuntiva). Em pessoas sensiveis, pode provocar insbnia e é também contra
indicado para portadores de ulcera e gastrite” (ERVAS E FRUTAS, [20107], P.8).
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5.3.4 Literatura cientifica
O principal efeito farmacodinamico do éleo de hortela-pimenta relevante para
o trato gastrointestinal esta relacionado com seu efeito na musculatura lisa devido a
interferéncia do mentol com o movimento do célcio da membrana celular. Os
efeitos do 6leo de hortela-pimenta podem desempenhar um papel adicional no uso
medicinal. Oleo de hortela-pimenta é relativamente absorvido apés administragéo
oral e eliminado principalmente por via biliar (GRIGOLEIT, H.G.; GRIGOLEIT, P.,
2004).
Sobre a hortelda (Mentha spicata), em estudos toxicolégicos com o 6leo de
hortela-pimenta e seus constituintes, realizados em animais, observaram-se
mudancas na substancia branca do cerebelo (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

5.4 Origanum vulgare/Origanum majorana

5.4.1 Classificacdo cientifica (WIKIPEDIA, 2012):
Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida
Ordem: Lamiales

Familia: Lamiaceae

Geénero: Origanum

Espécie: Origanum majorana
Nome popular: manjerona

Figura 10 - Manjerona (Origanum vulgare/Origanum majorana)
http://www.plantasonya.com.br/wp-content/img/Origanum_majorana.jpg

http://images.sciencedaily.com/2008/07/080720091047-large.jpg
http://www.nortplantas.com/innovaeditor/assets/Origanum%20vulgare.jpg
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Figura 11 - Mapa da distribuicdo mundial da manjerona (Origanum majorana)
Fonte: http://www.discoverlife.org/mp/20g?search=0riganum+majorana

5.4.2 Caracteristicas

A manjerona (Origamum majorana), POSSUi em sua COmpOoSicao quimica
principalmente metilcavicol, terpineol, eugenol, linalol, sendo todos os compostos
6leos essenciais (DE LA CRUZ, 2012).

5.4.3 Uso Popular

O orégano (Origanum wulgare), as vezes chamado de manjerona selvagem, é
usado desde a Idade Média para tratar a dor de dente, diarreia, flatuléncia, ma
digestao, falta de apetite, como antiespasmédica, expectorante e estimulante
(WIKIPEDIA, 2012).

Estudos etnofarmacolégicos evidenciam que o Origanum sp. € usado no
tratamento de resfriados, indigestdo, flatuléncias, problemas estomacais e nas
célicas menstruais (ALVES; SILVA, 2003).

Alguns estudos etnofarmacoldgicos mostraram que as folhas de Origanum sp
sao utilizadas no tratamento da gripe, resfriado, indigestao, flatuléncia, dores de
estdbmago e menstruais (SOUZA et al., 2011).

A manjerona (figura 10), € usada para tratar insénia, desgaste mental, dores
reumaticas, musculos tensos, fadiga muscular, resfriados, dor de cabeca, bronquite,
sinusite, colicas menstruais (DE LA CRUZ, 2012).
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5.4.4 Literatura cientifica

Extratos de Origanum majorana foram utilizados para tratar disturbios
gastrintestinais de origem nervosa, foram observadas atividades antinflamatérias e
antibacterianas. No entanto, a comissdo de pesquisa ndo aprova a utilizacdo de
Origanum majorana devido a falta de dados que comprovem sua seguranca e
eficacia (MAHADY et al., 2005, P.990).

5.5 Melissa officinalis/Lippia alba

A melissa (Melissa officinalis), € largamente confundida com a popularmente
chamada erva-cidreira de folha (Lippia alba), que possui flores lilases e amareladas
em longos galhos quebradicos, mas que nao possui as mesmas propriedades
medicinais que a Melissa officinalis (WIKIPEDIA, 2012).

5.5.1 Classificacdo cientifica (WIKIPEDIA, 2012):

Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Lamiales
Familia: Verbenaceae

Género: Lippia
Nome cientifico: Lippia alba
Nome popular: Erva-cidreira (de folha)

Figura 12 — Erva-cidreira (Lippia alba)
http://segredosdocerrado.files.wordpress.com/2008/02/mlissa.jpg?w=470
http://farm5.static.flickr.com/4145/4974471667 _d984144002.jpg
http://www.matamba-
nectar.org/assets/images/db_images/db_5 Alecrim_lippia_alba3.jpg
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Figura 13 — Mapa da distribuicdo mundial de erva-cidreira (Lippia alba)
Fonte: http://www.discoverlife.org/mp/20q?search=Lippia+alba

5.5.2 Caracteristica

A Lippia alba (figura 12), é um subarbusto decumbente, com ramos flexiveis,
quadrangulares quando novos, com até 1,70m de altura. Planta aromética, com
folhas opostas, decussadas ou ternadas. Planta muito comum em toda a América
tropical e subtropical (figura13). No Brasil estd amplamente distribuida em todo
territério (ULLMANN; SCHANDELBACH, 2001).

As andlises de 6leos essenciais a partir de trés quimiotipos de Lippia alba,
revelou predominancia de compostos do tipo monoterpenos como citral (55,1%), b-
mirceno (10,5%) e limoneno (1,5%) em quimiotipo | (6xido de etileno 1), citral (63,0%)
e limoneno (23,2%) em quimiotipo Il, carvona (54,7%) e limoneno (12,1%) na
quimiotipo Il (VALE et al., 1999).

Ja os constituintes quimicos de Mentha officinalis sdo: saponinas, taninos
iridoides, flavondides e alcaléides. O dleo essencial contém geraniol, neral, b-
cariofileno, metilheptenona, citronelol, geranial, borneol, 6xido de cariofileno, allo-
aromadendreno, cis-a-bisaboleno, germacreno D, nerol, linalol, citronelal, limoneno,
isobutilato de geranilo, cubenol, trans-ocimeno; butirato de geranilo, eugenol, |-
octen-3-ol, copaeno, lipiona, alcanfor, dihidrocarvona, 1,8-cineol, citral, acetato de
citronelol, m-cimeno, metildecilcetona, mirceno, metiloctil-cetona, a e B-pineno,
piperitona, sabineno, a-terpineol, cimol, acidos fendlicos, a-cubebeno (PLANTAMED,
2012).
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5.5.3 Uso Popular

A Lippia alba é um arbusto aromatico, amplamente utilizado na América
Central e América do Sul para o tratamento de diferentes condicdes clinicas, tais
como aparelho respiratério, digestivo e de disturbios cardiovasculares, assim como,
um antisséptico, tranquilizante e analgésico (HATANO et al., 2012).

A Lippia alba tem efeito analgésico, calmante e febrifugo. E utilizada como
antiespasmadica e antinevralgica (MADALENO, 2011).

A atividade farmacoldgica e usos tradicionais de 52 (cinquenta e duas)
espécies do género Lippia (Verbenaceae), usadas na América do Sul e Central e
Africa Tropical, foram revistos e comparados. Este levantamento da literatura
disponivel mostrou que tais espécies sao usadas principalmente para o tratamento

de disturbios gastrintestinais e respiratérios (VALE et al., 1999).

5.5.4 Literatura cientifica

Hennebelle et al (2008) revisaram a literatura cientifica e verificaram que
existem 7 (sete) quimiotipos com diferentes composi¢cdes de bleos essenciais e
compostos ndo volateis como irididides, feniletandides, flavonas glicosiladas e
biflavondides. Os dados cientificos sugerem atividades sedativas e ansioliticas, que
devem ser melhor investigadas. Os autores apontam ainda que os usos populares
poderiam ser explicados pelas propriedades analgésicas e antiinfecciosas da Lippia
alba (HENNEBELLE et al., 2008).

A Erva-cidreira (Lippia alba) teve toxicidade observada em ratos apenas com
doses elevadas (MARTINDALE, 1982).

Seu uso ndo é indicado para quem sofre de pressao baixa, além disso,
embora seja antialérgica pode causar irritacdo em pessoas de pele sensivel (ERVAS
E FRUTAS, [20107], P.16).
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6 RESULTADOS

Levantou-se na pesquisa de campo, realizada com o auxilio do questionario
de pesquisa (Anexol), distribuido aos 12 (doze) estabelecimentos que
comercializam plantas medicinais na cidade de Pato Branco durante o més de
Agosto/2011. Destas empresas, 8 (oito) devolveram o questionario respondido e 4
(quatro) nao responderam a pesquisa. Através dos questionarios respondidos foi
possivel levantar as seguintes informacdes que seguem descritas como resultados.

Das empresas que responderam o questionario, 6 (seis) farmacias possuem
de 01 a 04 anos de atuagdo no ramo de produtos com plantas naturais e apenas 2
(duas) possuem mais de 10 anos de atividades no ramo.

Levantou-se que sete (7) das oito (8) empresas, que responderam ao
questionario desconhecem a informacéao de que existem plantas medicinais para uso
exclusivo em criancgas.

Entre as 5 (cinco) plantas medicinais mais procuradas pelos responsaveis de
criancas, para o tratamento de diversas enfermidades, se destacam na figura 14:
camomila, erva-doce, horteld, manjerona, erva-cidreira, entre outras (poejo, canela,
eucalipto, guaco, por exemplo), ressaltando-se empate entre as duas primeiras

plantas citadas.

o
8% 46,

O Erva-doce

B Camomila
OHortela

O Manjerona

M Erva-cidreira
O Outras

17%

Figura 14 - Plantas medicinais comercializadas em farmécias naturais para uso em

criangas em Pato Branco-PR, periodo Agosto/2011.
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A figura 15 apresenta as plantas medicinais mais procuradas de acordo com a
distribuicdo geografica dos estabelecimentos visitados, no municipio de Pato
Branco-PR, onde se pode observar que a maioria delas é procurada em
estabelecimentos do centro da cidade e nao na periferia. Tal ocorréncia pode ser
decorrente de que ha mais farmacias na zona central de Pato Branco do que na
periférica.

Dentre as plantas mais procuradas por regido, destacam-se no centro da
cidade a erva-doce e a camomila que seguem empatadas e nos bairros a camomila
e a hortela, onde também houve empate.

3,5

25

1,5

0,5

0 O Bairros
Erva-doce Camomila Hortela Manjerona Erva-cidreira B Centro

Figura 15 — Plantas medicinais mais procuradas por regido do municipio de Pato
Branco-PR, em Agosto/2011.

No quadro 1, encontram-se as respostas para a pergunta quanto as
finalidades terapéuticas, das 5 (cinco) plantas medicinais mais procuradas nos
estabelecimentos comerciais do municipio de Pato Branco - PR, que sédo usadas em
criangas. Verifica-se um predominio dos usos populares das plantas em criangas
como calmante e contra cdlica.

Quadro 1 — Plantas medicinais mais usadas pela populacao de Pato Branco-PR,
para tratar criancas e seu respectivo uso popular.

Planta Uso popular

Camomila (Matricaria recutita) | Usada como calmante e contra insénia

Erva-doce/Funcho (Pimpinella | Usada como calmante e contra colicas
anisum/Foeniculum vulgare)

Hortela (Mentha spicata) Usada contra parasitas, célicas, resfriados e gripes
Manjerona (Origanum | Usada contra célicas

vulgare/Origanum majorana)

Erva-cidreira (Lippia Usada como calmante

alba/Melissa officinalis)
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As respostas mostram que 8 (oito) empresas desconhecem a informacéo de
que existem estudos cientificos que comprovem a eficacia dos principios ativos das
plantas usadas.

A maioria dos entrevistados, 7 (sete) empresas, também desconhece a
informacado de que existam efeitos colaterais quando do uso de fitoterapicos, porém
foi comentado que se usadas em excesso poderiam ocorrer efeitos colaterais.

A figura 16 apresenta a frequéncia por periodo, com que as plantas
medicinais aqui relatadas sao procuradas pela populagao. Verifica-se um predominio
da procura didria para quase todas as plantas exceto a erva-cidreira, cuja procura

preponderante é semanal ou mensal.

7-

64

51 0O CAMOMILA

4. @ ERVA-DOCE

34 O HORTELA

2. 0O MANJERONA
1 B ERVA-CIDREIRA
0

DIARIAMENTE SEMANALMENTE MENSALMENTE ANUALMENTE

Figura 16 — Frequéncia da procura das 5 (cinco) plantas medicinais mais usadas
para o tratamento de criancas em Pato Branco-PR, em 2011, por periodo.

Verificamos ainda que na maioria dos estabelecimentos visitados, existe o
fornecimento de produtos baseados em plantas medicinais por varios fornecedores.
Apenas em um dos estabelecimentos verificou-se o fornecimento de produtos sem
registro na ANVISA, onde, na embalagem de determinada marca consta a
informacao “produto é dispensado de registro conforme RDC 23 de 15/03/2000
ANVS-MS”, que dispde sobre “O Manual de Procedimentos Basicos para Registro e
Dispensa da Obrigatoriedade de Registro de Produtos Pertinentes a Area de
Alimentos”, a qual indica no anexo |, cédigo 4100042 que dispensa de registro
especiarias/temperos.
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7 DISCUSSAO E CONCLUSOES

Levantou-se que as plantas medicinais mais procuradas pela populacdo do
Municipio de Pato Branco, sudoeste do Estado do Parana, para uso em criancas
sdo: camomila, erva-doce, hortela, manjerona e erva-cidreira.

Observou-se uma correlagdo positiva entre a indicacdo do uso popular e os
resultados das pesquisas cientificas, relativas as atividades farmacolégicas das 5
(cinco) plantas mais procuradas durante a pesquisa, que aconteceu no més de
Agosto/2011.

Certa dificuldade encontrada foi em relagédo ao uso de nomes populares de
plantas medicinais, uma vez que existem varias espécies de plantas com nomes
populares similares.

Quanto a toxicidade apurada, a camomila (Matricaria recutita) tem acéo
antioxidante moderada e atividade antimicrobiana, além de atividade antiplaquetaria
significativa in vitro (MCKAY, 2006). A erva-doce (Foeniculum vulgare), em testes de
toxicidade pré-clinica, foi considerada in6cua em ratos e coelhos, mesmo ap6s uma
dose 10 vezes maior do que a utilizada nos seres humanos (PICON, 2010). A
hortela (Mentha spicata), em estudos toxicol6égicos com o 6leo de hortela-pimenta e
seus constituintes, realizados em animais observaram-se mudancas na substancia
branca do cerebelo, no entanto, nao histopatolégico (MCKAY; BLUMBERG, 2006). A
erva-cidreira (Lippia alba), teve toxicidade observada em ratos apenas com doses
elevadas (MARTINDALE, 1982), sendo que nenhum relato de toxidade foi
encontrado para a manjerona (Origanum vulgare), pois os estudos com esta espécie
vegetal, sdo bastante escassos.

Foram encontrados poucos estudos de comprovacao cientifica quanto ao uso
de plantas medicinais em criancas, garantindo a eficacia do uso popular, mesmo
assim, alguns resultados a respeito foram observados. O quadro 2 foi elaborado
para confrontar as conclusdes obtidas durante a pesquisa de campo e a revisao da
literatura.
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Quadro 2 — Uso popular de plantas medicinais mais usadas pela populacao de Pato
Branco-PR, para tratar criangas versus literatura cientifica.

Planta Uso Literatura
Popular
Camomila Usado e Estudos em animais indicam agao antinflamatoria,
(Matricaria como bem como efeitos ansioliticos. No entanto,
recutita) calmante e estudos em humanos demonstram auséncia de
contra propriedades sedativas no chid (MCKAY;
ins6nia BLUMBERG, 2006).

e Flores secas sao usadas com efeito sedativo e
espasmolitico (AVALLONE et al., 2000).

e O cha é reconhecido como um relaxante e
tranquilizante natural, ideal para acalmar a
agitacao dos bebés e favorecer um sono tranquilo
(BLANCO, 2012).

Erva- Usado e Usado no tratamento de perturbacbes digestivas
doce/Funcho | como leves, devido aos efeitos gastrintestinais. A
(Pimpinella calmante e emulsdo de Oleo de sementes demonstrou ser
anisum/ contra superior ao placebo na reducao da intensidade
Foeniculum | célicas de cdlica infanti em um ensaio clinico
vulgare) randomizado (PICON et al., 2010).

e O dbleo de semente mostrou-se eficaz em reduzir
espasmos intestinais e aumentar a motilidade do
intestino delgado (ALEXANDROVICH et al.,
2003).

Hortela Usado e O efeito do O6leo estd relacionado com a
(Mentha contra interferéncia do mentol na musculatura lisa e com
spicata) parasitas, o movimento do calcio da membrana celular
colicas, (GRIGOLEIT, H.G.; GRIGOLEIT, P., 2004).
resfriados e Utilizado em distirbios biliares, dispepsia,
e gripes enterite, flatuléncia, gastrite, coélicas intestinais,
espasmos da vesicula biliar e no tratamento de
disturbios do trato gastrintestinal (MCKAY;
BLUMBERG, 2006).
Manjerona Usado e Contra insénia, musculos tensos, fadiga muscular,
(Origanum contra resfriados, dor de cabeca, bronquite, sinusite,
vulgare/ colicas célicas (DE LA CRUZ, 2012).
Origanum e Foram observadas atividades anti-inflamatérias e
majorana) antibacterianas em extratos utilizados para tratar
disturbios gastrointestinais (MAHADY et al.,
2005).
Erva Cidreira | Usado e Usado como analgésico e para acoes
(Lippia como gastrintestinais (VALE et al., 1999).
alba/Melissa | calmante e Efeito sedativo e ansiolitico comprovado na area
officinalis) pré-clinica (HENNEBELE et al., 2008).

Tem efeito analgésico, calmante e febrifugo
(MADALENO, 2011).
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As plantas medicinais, procuradas pela populagcdo de Pato Branco para
tratamento de criancas, possuem em sua composicao quimica éleos essenciais que
sao extratos concentrados e apresentam toxicidade mais elevada que a planta. O
uso indiscriminado nao é aconselhado, pois é desconhecida a toxicidade dos seus
compostos ou suas misturas, bem como as interacdes medicamentosas entre os
inameros componentes do éleo com certos medicamentos utilizados em criangas.

Oleo essencial é um termo que designa substancias aromaticas, geralmente
de odor agradavel e intenso, na maioria em forma liquida, encontradas em diferentes
vegetais, sdo soluveis em solventes polares, por exemplo, 6leos fixos e com
solubilidade limitada em agua, por isso as aguas aromaticas (hidrolatos) apresentam
o aroma da esséncia (DE LA CRUZ, 2012).

Assim, varias destas plantas medicinais apresentam em sua composi¢ao
Oleos essenciais que podem apresentar composi¢cdes complexas e diferentes
compostos quimicos. A atividade farmacoldgica de um dleo essencial dependera de
sua composicao quimica. As esséncias mostram atividade sobre mucosas,
secregoes, musculos lisos e sistema nervoso central (SNC) (DE LA CRUZ, 2012).

As 5 (cinco) espécies possuem entre seus principais constituintes quimicos

6leos essenciais, tais como:

° Camomila (Matricaria recutita): terpenoides a-bisabolol e os seus 6éxidos,
azuleno e chamazuleno (MCKAY; BLUMBERG, 2006).
° Erva-doce/Funcho (Pimpinella anisum/Foeniculum vulgare): transanetol e

fenchona, além de pequenas quantidades de limoneno, canfora, e alfa-
pineno. Os frutos e folhas de F. Vulgare apresentam varios flavondides
(quercetina, isoquercetina, kaempferol 3-glicoronideo e kaempferol 3-
arabinosideo), éleo fixo, proteinas, e acidos organicos (PICON et al., 2007).

° Hortelda (Mentha spicata): mentol, mentona, isomentona, 1,8-cineol
(eucaliptol), acetato de mentilo, mentofurano, limoneno, [B-mirceno, B-
cariofileno, pulegona e carvona (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

° Manjerona (Foeniculum vulgare): metilcavicol, terpineol, eugenol, linalol (DE
LA CRUZ, 2012).
° Erva-cidreira (Lippia alba/Melissa officinalis): predominam compostos do tipo

monoterpenos citral, B-mirceno e limoneno (VALE et al., 1999).
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O uso de édleos aromaticos na terapéutica € muito antigo, datado de 2700
a.C..Dentre as obras da época, ha relatos de um imperador chinés que descreve o
uso de plantas aromaticas como o gengibre, por exemplo, em ceriménias religiosas.
No século Xll, durante o periodo das Cruzadas, o conhecimento sobre plantas,
especiarias e perfumes difundiu-se do Oriente Médio para a Europa. Com a difusédo
do conhecimento, jardins de ervas passaram a ser cultivados nos mosteiros, onde
monges e freiras preparavam medicamentos a partir destas (DE LA CRUZ, 2012).

As 5 (cinco) plantas mais usadas para tratamento de afecgbes em criangcas
tém dados cientificos que vao, em parte, de encontro a sua indicacao popular,
especialmente para os efeitos ansioliticos (calmante) e antiespasmddico (célicas),
como apresentado no Quadro 2.

Além disso, os produtos fitoterapicos, contendo as espécies vegetais aqui
estudadas, disponiveis nos estabelecimentos comerciais de Pato Branco possuem
registro na Agéncia Nacional de Saude Sanitaria (ANVISA), obedecendo a critérios
minimos para sua comercializacdo. No entanto, alguns estabelecimentos possuem
produtos fitoterapicos ndo registrados para a venda. Tais produtos indicam na
embalagem “produto dispensado de Registro conforme RDC n.23 de 15/03/2000
ANVS-MS”, a qual dispde sobre “O Manual de Procedimentos Bésicos para Registro
e Dispensa da Obrigatoriedade de Registro de Produtos Pertinentes a Area de
Alimentos”, indicado no anexo |, cédigo 4100042 que dispensa de registro
especiarias/temperos. Isto leva a crer que determinados fornecedores utilizam tal
artificio para nao registrar os produtos que sdo comercializados com finalidades
medicamentosas.

Alguns dados constam no folder, 0 qual servira para esclarecer a populagdo dos
riscos do uso de plantas medicinais sem respaldo cientifico. Além disso, fica
evidente a importancia da informacéao, para os profissionais que trabalham nestes
estabelecimentos comerciais. O conhecimento sobre as plantas medicinais
comumente usadas, para que se possam fornecer informagdes relevantes a
populacdo, como preparacdo e indicagdes de plantas utilizadas na saude das
criangas, possiveis relatos de efeitos colaterais, toxicidade, interacoes
medicamentosas, entre outros.

A necessidade implica no folder ser entregue aos estabelecimentos comerciais,
drogarias e farmécias ditas naturais, somente apds a aprovacao desta pesquisa pela

banca examinadora.
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ANEXO 1 Questionario de Pesquisa Académica

PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS PARA USO EM CRIANCAS
EMPRESA:

ENDERECO:

1. Quanto tempo de atuacado no mercado de produtos naturais e plantas medicinais:

Menos de 01 ano
De 01 a 04 anos
De 05 a 09 anos

Mais de 10 anos

2. Existem produtos originarios de plantas medicinais para uso exclusivo em
criangas?

Sim

Nao

Desconheco a informacéao

3. Se possivel em ordem e considerando todos os produtos oriundos de plantas
medicinais, quais sdo 0s mais procurados para uso em criangas?

1

2
3
4
5

4. Saberia me responder para que finalidade esses produtos sdo usados:
1

2
3
4
5
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5. Sabe se existe estudo cientifico provando eficacia dos principios ativos contra
doencas?

Sim

Nao

Desconheco a informacao

6. Vocé sabe se tais produtos possuem efeitos colaterais?
Sim

Nao

Desconheco a informacao

7. Com que frequéncia esses produtos sdo procurados:

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Raramente

8. Esses produtos sao fornecidos:

Pelo mesmo fornecedor

Por varios fornecedores

Nao sei responder
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ANEXO 2 - Carta de Apresentacao (estabelecimentos comerciais - farmacias)

' ]
53=|+-‘='.+_
i

= 0h = UFSE - UNIWERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Pato Branco, 08 da Agosio de 2011.

Senhor {a)
CARTA DE APRESENTAGAD

A Universidade Federal de Santa Catanna tem o prazer de apresamar
aV.5a, EDRIANE CRISTINA LAVEZZO DROSS, académica do Cursa de Licencishira
em Cidncias Biolégicas, matricula n 07408014, & gual tam inleresss sm pesquisar junto
808 estabalecimenios comerciais desta odade de Palo Brance — PR, dades para o
Trabalha de Conclusda de Cursa sobre as plardas medicingls comerncializades pam wsa
B CNances. |

S8 mais, cologo-ma 4 disposicio de V. Sa. para esclaresar quakguer
divida que se fizar necessano, apresento meus agradecmenios

Academica: o ey Pantiden. m.t,.;,pj'j“ et Lhn

a-fail

Coardenadom;

-l

TERMO DE AUTORIZACAD

Aulofizamos a alna EDRIANE CRISTINA LAVEZZO DROSS, matricula
nOT40E014, discipina TCC - Trabalho de Conclusds de Cursa, a realzar atridace de
pesquisa de campo sobee plantas medcinais para uso em criangas, jundc Ao
estabalacimentos comerciais do munisipio de Pate Branca -

)

EMEM LA
CACM R R WEBBER

R4 185 e &
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ANEXO 3 Carta de Apresentacao (Associacao Comercial Empresarial de Pato
Branco (ACEPB)).

# 7% UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Pato Branco, 08 de Margo de 2012.

A

ACIPE - Associacao Comercial @ Industrial
Pato Branco - PR

CARTA DE APRESENTACAO

A Universidade Federal de Santa Catarina tem o prazer de apresentar a V.5a.
EDRIANE CRISTINA LAVEZZO DROSS, académica do Curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas, matricula n.07408014, a qual tem interesse em pesquisar a
guantidade de estabelecimentos comerciais com finalidades farmacéuticas desta cidade
de Pato Branco - PR, dados para o Trabalho de Conclusfio de Curso sobre as plantas
medicinais comercializadas para uso em criangas.

A pesquisa necessita do numero total de farmdcias, gquantas so de produtos
naturais € a localidade se centro ou periferia da cidada,

Sem mais, coloco-me & disposicio de V. Sa, A fim de esclarecer
qualquer divida que se fizer necessario, aprasanta meus agradecimentos.

. ._t.- i ||.:,|' m

Académica; j
e-mall: _ gile vy 35 8 Lo, (evn

Coordenadora UAB:

e-mail:
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ANEXO 4 - Folder

Lpresenta-se o estudo acerca das plantas medicinais comurmente Usadas em
criangas, esclarecendo dividas sobre a eficaca do uso e outras informagtes:

o Camomila (Matnearz recutits)

lso popular: Usado eormo calmarte 8 cortra insiria.

Estudn cientifico: Reconhecidn como tranquiizants natural idsal para acalmar a aghagdo
de bebis e favorecar um sono frangulo  (BLANCO, 20)

Berta de tovicidade. Ao antiovidante moderada e atividade antimicrobiana (NCKAY;
BLUMBERG, 2006),

Erva-doce/Funcho (Pimpinelz anisem/Foeniculum volgare)

lso popular: Usado como calmarte & cortra colias.

Fstudo cientifico: Tratamento de perturbafies digestivas leves. Oleo de sementes
derransira resuados contra colia ifantil (POON et l, 2000,

Blerta do todoidads: Corsiderada indoua (ICON «f o, 2010,

Hortel3 {Meatha spibata)
688 o popular Usado cortra parastas, colicas, qripes & resiiacas.
Estudo cientifico: Utilizado em disturbios biliarss, flatuléncias, gastrite, edlicas intestinais
espastms (MCKAYBLUMBERG, Z00).
lerta de toxicidade: Hoda ercortrads.

Manjerona (fsparem volpare)

o s popular: Usado como calmarts.

S Fstudo cientfico: Fleito contra instnia, misculos tansos, fadiga musculr, restriados, dor
de cabega, brongute, shuste e odicas TE LACRLE, 2012),

Hlerta de toxicidad; Nada encortrada.

Erva-cidreira defolha {Zjppis alia)

lso popular: Usado cortra cdlcas.

Estudo cientifica: Possui efeito sedathva & ansioltico comprovady, usado como analgésico
& e apdies gastrirtestinais (VALE o, 19590

Blerta de toxicidade: Ohservada apenas em doses elevadas (ARTNALE, 1982).
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